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1. BEVEZETES

A XX. szazad végének talan egyik legnagyobb problémaja, hogy képes-e az emberiség
megorizni azokat a természeti-kornyezeti feltételeket, amelyek hosszli tdvon alapjaul szolgéalhatnak
fennmaraddsanak. Napjainkban mar nyilvanvaloak a bioszféra teherbird képességének korlatai, - az
ember feléli, elpazarolja sajat természeti 0rokségét -, a vildgszerte aktivizalodo z6ld mozgalmak ezen
felismerés tudatosulasat jelzik.

Taplalkozés, egészség, feliidiilés, kornyezetmindség ¢és egyaltaldn az emberiség jovoje -
mindezeket a tényezOket kozvetleniil érinti ez a sz6: mezdgazdialkodds. A mezdgazdasag
mindannyiunkat érint, habar az iparban foglalkoztatottak és a varoslakok legtobbjének szdmara ez még
nem valt tudatossa. Emlékezziink csak a mezdgazdasag iparositdsa kovetkeztében sziikségszeriien
bekovetkezett kornyezeti karosodasokra: tajképi elszegényedés, vadon €10 ndvény- és allatfajok
kipusztitasa, az allatkinzas, a talajviz ¢és feszini vizek elszennyezése, az ivOvizbazisok
veszélyeztetettsége, a foldi atmoszféra 6zonpajzsanak veszélyeztetése, a novényvédd szerek és
mitragyak hasznalatat kisérd szermaradvanyok feldusulasa taplalékainkban, az élelmiszerek beltartalmi
anyagainak karos elvaltozasa, a talaj leromldsa, szervesanyag-tartalmanak és termékenységének
csokkenése, talajsavanyodas, elvizeny0sodés, szikesedés, erdzid, deflacio.

Az Okologiai szemléletii mezdgazdalkodashoz vezetd vildgnézeti ut tulajdonképpen olyan ut,
amely a maitol eltérd természetfelfogasbol indul ki. A permakultura ugyanis tekinthetd életmod- és
magatartdsmintanak, dsszetett és atfogd rendszer, amely leginkdbb a mezdgazdasagi termelésben érhetd
tetten, de az élet barmely teriiletén taldlkozhatunk vele, 1ényege a "kornyezetfalo" életvitelrdl a
"kornyezetkiméld"-re valo atallas. A permakultara altal kozvetitett értékek pedig olyan mintdk, amelyek
a jelenkor emberétdl elhivatottsagot, a kornyezethez valo tudatos, pozitiv viszony kialakitasat igénylik,
s sziikebb kornyezetében alkalmazva azokat, barki megteheti a 1épéseket a fenntarthato fejlodés
megvaldsitasanak iranyaban.

Amint lattuk a permakultira tulajdonképpen egy teljességre torekvo tervezési rendszer, amely
anyagi ¢és stratégiai komponensek Osszedllitasat végzi egy olyan mintdzatba, amely az élet minden
formajanak javara szolgal. Ez a komplexitas tiikr6zddik a mozgalom jelképében is, amely 1ényegében
az ausztral bennsziilottek és az europai kultira szimbolumainak egyesitése (lasd boritd). Formaja az
¢let tojasat, igy a jovot jelképezi, melynek kozepén az élet faja talalhatd, kiterjedt, erds gyokérzettel,
torzzsel és lombkorondval. Ez a harmas tagolas a talaj-levegd-viz harmassagara is utal, a fa két oldalan
levd korok pedig a naponta valtozo kornyezetet szimbolizaljadk a napsiités, esd, felhok, a talaj
megjelenitésével. A feliil tiikr6z0dd szivarvany a reményt jelképezi, az egész motivumot korbedleld
kigyoban pedig az ausztral Oslakosok legendaja szerint azt az allatot tisztelhetjiik, amely a sik
foldfelszinbdl mozgasaval megteremtette a dombokat és volgyeket.

A kérdésre, hogy hol taldlkozhatunk permakultiraval nem konnyl egyértelml valaszt adni,
hiszen a permakultara gondolkoddsmddot jelent, nem valami kézzel foghatd dolgot, teljes egészében
pedig sehol sem talalkozhatunk vele. A permakultura bar jelképpel, oktatasi intézménnyel, képzett
oktatokkal, ujsagokkal s egyre boviild irodalommal és tdmogatdsi korrel rendelkezik, egyeldre
megmaradt a mozgalom szintjén. Néhanyan mint tervezési targyat tanuljak a Permakultira Intézetben,
illetve szerte a vilagon szervezett tanfolyamok keretében. A permakultura elonye és perspektivaja éppen
abban jelentkezik, hogy a kis, helyi kozosségek kiszolgaltatottsagat csokkenteni igyekszik a
rendelkezésre allo lehetdségek maximalis kihasznaldsaval.



Jelen kiadvanyunkban e kevésbé, de altalunk legteljesebbnek vélt gazdalkodasi rendszer
bemutatasra toreksziink, s a tobbi, biokultlra, szerves-biologiai, biodinamikus, s egyéb iranyzatokat
csupan vazlatosan, mint eldzményeket ismertetjiik, valamint néhany gyakorlati megvaldsitast célul tizo
hazai kezdeményezést is bemutatunk. Nagyobb részben azonban a permakultira eszmerendszerének
megismertetése célunk, s miutdn Gjdonsiga révén magyar nyelvli szakirodalomhoz e témaban nem
férhetd hozza, egy diplomamunkat hasznéltunk fel. Ezaton is kdszonet alkotdjanak, Szundi Ritanak, ki
rendelkezésiinkre bocsatotta az anyagot.



2. IRODALMI ATTEKINTES

ALTERNATIV TERMELEST RENDSZEREK A MEZOGAZDASAGBAN

Az intenziv mezogazdasagi termelés valsaganak jeleit, szemléleti hibait, sulyos hatranyait,
gondolkodasmddjanak hidnyossagait szerte a vildgon felismerték. A mezdgazdasag fejlesztése koriili
vitdkban két gyOkeresen eltérd szemléletmod talalkozik egymadssal. Az egyik tabort az alternativ,
biologiai, 0kologiai gazdalkodas hivei alkotjak, mig a masik, népesebb tabor az intenziv, kemizalt,
iparszer(t mezdgazdasag mellett 4110k soraibol kertil ki.

A biologiai elvek alapjan gazdalkoddk a valsagjelenségek fo okat az Okologiai szemlélet
hianyaban, a kemikalidk alkalmazasaban keresik, a megoldast pedig a vegyszerek mérséklésében
esetleg teljes szamlzésében latjak. A foldre, a termofold szerves életének megorzésére iranyitjak a
figyelmet, igyekeznek a természettel valo egylittmikodést megvaldsitani, az altala kinalt lehetdségeket
a leghatékonyabban kihaszndlni a kornyezet megvaltoztatasa nélkiil. A természetszerQ
mezdgazdalkodasi irdnyzatok az 6koszisztéma szintli bioldgiai szempontokra koncentralnak.

A masik véglet, az ipari mezdgazdalkodas hivei elsddleges feladatként a termelés novelését
tozték ki célul, a potlolagos raforditasok tovabbi novelésével. Az ipari technologia hivei is sokszor
kompromisszumra kényszeriilnek a draguld energia, a kornyezetnek a termelésre is visszahato
leromlasa miatt. Ennek a kompromisszumnak ¢€s persze a kornyezetért érzett felelosség fokozodasanak
kovetkezményeképpen sziiletett meg az integralt mezdgazdasag, ahol biologiai mddszerekkel probaljak
fenntartani a talajtermékenységet és szerkezetet, de a termésmennyiség fokozasara mérsékelt matragya-
adagolassal élnek és sziikség szerint ndvényveédd szert is alkalmaznak. (KOBJAKOV, 1992.)

Biomozgalmak kiilonb6zd helyeken ¢és kiilonb6zo idokben bontakoztak ki, ezzel magyarazhatd
az ide vonatkozo elnevezések sokszinlisége: alternativ, biologiai, szerves-természetes, természetkimélo,
Okologiai, természetkozeli, regenerativ, organikus. A kifejezések jo része szinonimdja egymasnak, azaz
tartalmilag ugyanazt jelenti; tulajdonképpen csak mas-mds helyen talaltak ki, mig néhanyuk részben
kiilonbozd tartalmat takar. Még nem sziiletett meg a nemzetkozileg egységes terminologia, ezért az
irodalomban is nehézkes kovetni az egyes iranyzatok jellemzdinek leirasat:

Iparszeri mezogazdalkodas: intenziv, energiaintenziv, hagyomanyos elnevezés is gyakran
elofordul a ma hasznalt ipari forrasokra ¢€piild, magas termelékenységli gazdalkodasi forma
megjelolésére.

Alternativ mezogazdasag: gyljtdofogalom, minden olyan mezdgazdalkodasi rendszer ide
tartozik, amely eltér az eldzdoekben meghatarozott iparszerti technologiatol.

Biologiai vagy okologiai mezogazdalkodas: az iparszerii gazdalkodasi technoldgidt elvetd
minden olyan gazdalkod4dsi mod, amely az okoldgiai adottsagokhoz alkalmazkodd, bioldgiai
modszereket részesiti elonyben, illetve kizardlagosan azokra tdmaszkodik a termelés soran. Ez nem
egységes mindenhol és mindenkor érvényes technologiai rendszert jelent, de alapvetd értékeikben, a
termelésre vonatkozd fo iranyelveikben, céljaikban megegyeznek. Kiilonféle irdnyzatok mikoddnek,
amelyek lényegében ugyanazt a technologiat alkalmazzak, de a gazdalkodas egyes elemeinek



aranyaban, jelentdoségiik hangsulyozésaban esetleg ideologiai nézdpontjukban, kiilonféle eszkdzok
hasznalataban eltérhetnek.

Az elnevezések koriili zlrzavart némileg fokozza, hogy esetenként keveredik a technologia,
illetve az egyes iranyzatok elnevezése. A szerves-biologiai, a szerves, az organikus, a biodinamikus
elnevezések a biologiai vagy 6kologiai termesztési technologia irdnyzatai:

Természetszeru (6kologiai) mezogazdasag: a természetes 0koszisztémak mintajara felépitett, az
éveld polikulturakra alapozott mezdgazdasagi technologia.

Integralt vagy alkalmazkodo mezogazdasag: az iparszer(i és a bioldgiai termesztéstechnologia
otvozése.

Eredmények:

Az oOkologiai mezdgazdasag az iparszeri gazdalkodadssal Osszevetve nemcsak Okologiai
szempontbol, hanem o6konomiailag is versenyképes. Angol, német, holland, finn és svéd kutatok
vizsgalatai szerint az 6kologiai mezdgazdasagnak a megmivelt teriilet 10%-4ra vald kiterjesztése az
Osszes termelés 5%-o0s csokkenésével jarna. Tekintve a jelentds eurdpai tiltermelést, ez még lidvos is
lenne.

Jelenleg az 6koldgiai gazdalkodésra atallitott teriiletek aranya - Ausztriat kivéve - az Eurdpai
Unid egyik orszadgaban sem érte el az 1,5%-ot. 2000-re 3,5%-ra prognosztizaljak. Kimagaslo Ausztria e
téren valo fejlodése, hiszen mar ma is meghaladja a 10%-ot, és 2000-re 30%-0s ardny varhat6. Az
osztrak ¢élelmiszerek 6%-a ellendrzott biotermék. Az erdteljes ndvekedés joggal varhatd, hiszen a
mitragya és az energia megadoztatasaval (zoldadd) belathato idon beliil szdmolni lehet, és az allamok
az e gazdalkodasi modra valo atallast mind tobb helyen szubvencionaljdk. Az 6ko/vagy biotermékek
kinalata erdsebben nd majd, mind a kereslet, igy az arak tovabb csékkennek.

Hazankban jelenleg sok tizezer héazikertben, elsdsorban sajat fogyasztasra, kevésbé piacra, és
mintegy tizendtezer hektaron folyik biodru-termelés (az utdbbi teriileten ellendrizve, mindsitve,
Osszesen, mintegy 15.000 hektdron. Ennek mintegy 60%-at a Biokultira Egyesiilet ellendrzi és
mindsiti. 17-17%-a a részesedése a német Demeter Szovetségnek és a holland SKAL-nak. A
fennmaradd 6%-on az ECOCERT Internacional, a BCS (Biocontrolsystem) Germany és masok
osztoznak. Az atéllt és atallas alatti teriiletek aranya 80:10 az eldbbi javara.

A hazai minisztériumok, igaz, talin az Unids csatlakozasnak kdszonhetden, de tgy tlnik
felismerték a  biogazdalkodas kornyezetovo, népességmegtartd ¢és jovedelemszerzd képességeit.
Napjainkban varhat6 az a bio-kormanyrendelet, amely szabalyozza a magyar biotermeldk, a hazankban
tevékenykedd magyar és kiilfoldi kereskedok, ellendrzok, mindsitdk, termelésszervezok tevékenységét.

A Biokultara Egyesiilet a mozgalom szervezésével, oktatdssal, szakképzéssel, fejlesztéssel és
mindsitéssel foglalkozik. Az egyesiiletnek 1200 tagja van és 32 hazai, és 6 kiilfoldi helyi csoportja
mikodik. A szervezet 1987 6ta teljes jogu tagja az IFOAM-nak, a Biogazdalkodok Vilagszovetségének.
Informécids kozpontot mikddtet, havilapot, konyvet ad ki. Minden évben megrendezi tudoméanyos
forumat a Biokultura Napokat €s orszagrészenként a Biokultura Talalkozot.

A termelésre, termelésszervezésre kereskedelemre néhany magyar cég szakosodott, igy a
Galgafarm, a Gyebrovszki BT, a Fair Trade, a Biolife, az Okoszerviz, a Naturfarm, a Hipp német és
osztrak cégek vegyes vallalatai, a svajci Kiindig vallalat magyar Kft-i. Négy alapitvany is mikddik: az
Okolodgiai Mezdgazdasag Alapitvany, Bioférum Alapitvany, Biodinamikus Alapitvany, Willy Kiindig
Alapitvany.



2.1. A BIOLOGIAI TERMESZTESI TECHNOLOGIAK

Az okologiai vagy biogazdalkodas mindenekeldtt szemlélet valtoztatast kivan a termeldtol. Az
alternativ mezogazdasagi iranyzatoknak alapjaban véve kozos a céljuk: a talaj termoképességének
megmentése, megdrzése, ¢s elvetik azokat a torekvéseket, amelyek arra irdnyulnak, hogy az ember
kontrollalja, megvaltoztassa ¢és megjavitsa a természetet; helyette igyekeznek a természettel valod
egyittmikodést megvalositani, a természet kinalta lehetdségeket ésszertien kihaszndlni, vagyis
igyekeznek a mezdgazdasagi termelést beleilleszteni €s nem beleerdszakolni a természetbe.
Hangsulyozni kivanjdk, hogy moddszeriik nem jelent visszalépést a technologia fejlodésében sot, a

Valamennyi iranyzatra érvényes iranyelvek: (SARKOZI, 1986, KOBJAKOV, 1992, STAUB,
1983 nyoman)

Egységes rendszerben gondolkodnak, az anyag- és energia-korforgalom gazdasdgon beliili
zarasara torekszenek, beleértve a ndvénytermesztés €s az allattenyésztés dsszhangjara, megfeleld
aranyara valo torekvést, aminek értelmében 0.2-1 szamosallatot tartanak hektaronként.

Az eljarasok kozéppontjaban a biologiailag aktiv talaj ll, a talajélet kibontakozasanak eldsegitése
helyes talajhaszndlattal és miveléssel, tragydzassal. Nem kozvetleniil a novényt, hanem a talajt
tragydzzak, azaz a talaj mikroorganizmusait taplaljak ¢és szaporitjak.

Apoljak és tevékenyen eldsegitik a valtozatossagot, keriilik a monokultarat, igy nagyobb
okologiai stabilitast, a kartevok bizonyos mértékli visszaszorulasat is elérik. A valtozatossag
biztositasara a hagyomanyos moddszereket tudomanyos alapokra helyezve alkalmazzak, igy a
vetésforgot, vegyes kultirakat, masodvetést, zoldtragyazast, stb.

Csokkentik, illetve igyekeznek elkeriilni a kdrnyezet mindennemi szennyezését.

Szem elott tartjdk a takarékossagot, a gazdasidg sajat energidit helyezik eldtérbe a kiilso
energiakkal szemben (napfény, sz¢l, hdpumpa, miikodéshd hasznositas).

A talajt kiméletesen miivelik, mélyszantas helyett mélylazitast alkalmaznak valamint a névények,
illetve a talajéldlények lazitd6 munkajat hasznaljak ki, a talajmivelési modszerek
megvalasztasakor a talajtipushoz, a talajallapothoz igazodnak.

A talaj folyamatos fedettségére torekszenek ismerve ennek elonyeit, de késdbb errdl még esik sz6
a Permakulturéval foglalkozo fejezetben.

A termesztett novények kivalasztasanal, figyelembe veszik a termohelyi viszonyokat, valamint a
J0 mindséget ado ellendlld fajtdkat helyezik eldtérbe a botermd de érzékeny fajtakkal szemben.
Nem a maximalis hozamon, hanem a beltartalmi értékeken van a o hangsuly.

A talajerdpotlast a 1égkori nitrogén megkotésére, az istallotragyazasra, az elhalt szerves anyagok
komposztalas utani visszaforgatisara, asvanyi anyagok és zOldtragya hasznalatara valamint a
vetemények helyes sorrendjének megvalasztasara alapozzak.

A novényvédelmet biologiai szemlélettel, a novények ellenalloképességének kihasznalasaval,
valamint a természetes ellenségekre €s anyagokra, a természetes szabalyoz6 folyamatokra
alapozva végzik. A hasznos rovarokat kimélik esetleg szaporitjak is. Fizikai és mechanikai
novényvédelmet is folytatnak, természetes permetezd és porozdszereket hasznalnak, és sohasem
mennek el egy faj teljes kiirtasdig. A korokozok vagy a kartevok tomeges fellépését termesztési
hibakra, vagy kedvezdtlen koriilményekre vezetik vissza. (SAGI, 1984.)



A 10 hangsuly a megeldzésre, a bioldgiai €s a fizikai védekezésre keriil.

Egyes iranyzatok a nem felszivodd anyagok haszndlatat engedélyezik (kén, réz, piretrum,
kaliumpermanganat).

A megelozést fertdzésmentes szaporitdéanyag, talaj, Ont6zOviz hasznalataval, megfelelo
termesztési eljarasokkal érik el, mint a termdhely megvalasztas, talajmlvelési modszer,
vetésforgo, vetési ido, fajtavaltas, stb.

A megeldzés ellenére megjelend kartevokkel szemben fizikai, mechanikai eszkozoket
(OsszegyUjtés, riasztds, csalogatds csapdazas, stb.) és biologiai eszkozoket, természetes
ellenségeket (virusok, baktériumok, izeltlabtiak, gombak, stb.) alkalmaznak.

Nem a kartevo teljes kiirtdsara, hanem az egyedszam megvaltoztatasara, meghatarozott
kiiszobérték ala szoritasara torekszenek.

Az allattenyésztésben az egészséges, levegds, napfényes istallokat részesitik eldnyben, az
emberséges tartdsmaodra torekszenek. A szintetikus vegyszerek, gerjesztok, gyogyszerek, kivalt az
antibiotikumok alkalmazasat tiltjak.

A természeteshez hasonlo €életmod, természetes taplalkozas elonyeit hangsulyozzak.

A fobb alapelvek tekintetében egységes technologia hivei az egyes részletkérdésekben mar
eltérd allaspontra helyezkednek. A kisebb-nagyobb eltérések alapjan a biologiai gazdalkodasi
moédoknak 10-12 irdnyzata ismeretes. Ezek a szerves-bioldgiai, biodinamikus muivelés, a
természetkozeli termesztési mod, a makrobiotikus gazdalkodas, a Sir Albert Howard és a Howard-
Bafour féle mivelési moéd, a Lamaire-Boucher féle mivelési mod, Ruth Stouth moddszere, a Jean
eljaras, a Mazdaznan-féle kertmuvelés, a vegyes kultara. (SOWA, 1985)

Az europai ¢€s észak-amerikai gyakorlatban legnagyobb mértékben a biologiai gazdalkodas két
iranyzata terjedt el, igy azt mondhatnank, hogy a két uralkod¢ iranyzat:

szerves-biologiai (organikus, szerves)
biodinamikus irdnyzat.

2.1.1. A szerves-bioldgiai gazdalkodasi iranyzat

Az irdnyzatot az elnevezések bo tara jellemzi. Német nyelvteriileten szerves-biologiai, biologiai,
bio, angol nyelvteriileten organikus névvel illetik, mig Magyarorszdgon bioldgiai vagy biotermesztés
néven ismerik. Az irdnyzat az 1930-as években mozgalomként indult. Hans Miiller Svéajcban
megalapitotta “A paraszti sziilofold” mozgalmat, amely a kisparaszti gazdasagok tonkremenetele ellen
kiizdott, felismerte az iparszerG termelés kapcsan felmeriild problémakat, felvetette a teljes értékh
¢lelmiszerek fogyasztdsanak sziikségességét, az egészséges ¢letmod igényét. Kornyezetkimélo
agrarmddszerek kidolgozéasaval igyekeztek megteremteni egy 0j szemléletl agrartermelés alapjait.

A szerves-biologiai gazdalkodas alapmiveként tekintett Talajtermdképesség
(Bodenfruchtbarkeit) 1968-ban Hans Peter Rusch tollabdl sziiletett meg. Rusch a mezdgazdasag elsd €s
legfontosabb feladatanak a talaj termdképességének novelését tekintette. A talaj termoképességét
biologiai tulajdonsagként értelmezte, vagyis, hogy mennyire alkalmas a termesztett névények ¢€lettani
igényeit kielégiteni, mennyire sokoldalu a talajélete, hogyan alakul a talaj altal taplalt novények allatok,
ember egészsége. (BECHMANN; 1993.) Rusch ezt irja: "Aki a bioldgiai mindségét meg kivanja
ismerni, fel kell, hogy hagyjon a mennyiségre iranyulé gondolkodassal, meg kell tanulni a biologiai
funkci6 szerinti gondolkodast.” (RUSCH, 1980) Az irdnyzat elsdséget ad a humuszgazdalkodasnak,



amit a talajtermoképesség novelés legfontosabb eszkdzének tartanak. A termoképesség alakuldsaban a
talaj mikrobioldgiai ¢letének fontossagat hangsulyozzak. (BECHMANN, 1993.) A talajmivelésben a
lehetd legkevésbé bolygatjdk a szerves talajéletet, inkabb lazitdeszkozoket alkalmaznak a forgatés
helyett, illetve csak sekélyen forgatnak. A gyomok irtasat sorkozi kultivatorozassal, alkalmas idoben
végzett boronalassal, kapélassal oldjak meg. A ndvényvédelemben enyhe, a természetben is eldforduld
mérgek (nikotin, piretrin, kvasszia, mész, réz, kén) hasznalata engedélyezett, a szintetikus szereket
elvetik, kivételt képeznek a rovarcsalogatd feromonok esetében. A tapanyag-gazdalkodéasban a kéalium
€s magnézium sokat hasznalhatnak a termeldk.

2.1.2. Biodinamikus iranyzat

A biodinamikus irdnyzat atfogo, komplex természettudomanyos és 1élektani alapokra épiil. Az
eljarast dr. Rudolf Steiner alapozta meg 1924-ben, Németorszagban. Szerinte a mezdgazdasagi iizemet
a talaj, a ndvényzet, az allatok, és az ember zart, szervezett egységeként kell felfognunk, amiknek
kolcsondsen 0sztondzni kell egymas életfolyamatait. Ez a zért-lizem elképzelés jol beleillik abba a
tudoméanyos ténybe, miszerint a novények a fejlodésiikhoz sziikséges tapanyagokat a talaj
mikrobiologiai atalakitd6 folyamatai révén kapjak. (STEINER, 1963) Lényegében 3 pontban
Osszefoglalhato a biodinamikus iranyzat specialitdsa a biologiai irdnyzaton beliil:

. biodinamikus preparatumokat hasznal
. a vegyszerhasznalat teriiletén szigorubb
. kozmikus hatasokat vesz figyelembe.

A gazdalkodasban torekszik azokat a kozmikus hatasokat is kihaszndlni, amelyek a Hold ¢és a
bolygdk mozgésaval parhuzamosan érzékelhetden bizonyos befolyast gyakorolnak a mezdgazdasagi
termelésre. A munkak idejének meghatarozasdhoz a Hold és a bolygok allasat veszik figyelembe, igy a
vetés napjanak meghatarozasahoz az évenként valtozo, a Hold jardsdhoz igazodd vetési naptart hivjak
segitségiil. A novények hasznos részeit tekintve megkiilonboztetnek "gyokérnapokat", "levélnapokat",
"termésnapokat" és "virdgnapokat", igy példaul a burgonyéat a gyokérnapon, a babot vagy a borsot pedig
termésnapon Ultetik el.

A biodinamikus gazdalkodas okologiailag orientalt hosszu tavu szemléletli gazdalkodast jelent,
amely a mezdgazdasagot, mint tartdsan stabil Okoszisztémét szervesen illeszti a magasabb rendl
Okoszisztémaba. Gazdasdgi rendszereikben az ipari eredetll forrasok helyett az lizemben keletkezd
szerves anyagok korforgasat valdsitjak meg, zart tizemi korforgalomra, dnellatasra torekszenek. Mind a
talajerd-gazdalkodasban, mind a novényvédelemben szigorti szabalyokat kovetnek. Vegyszerek helyett
sajat eloallitast novényi preparatumokat hasznalnak a novekedés serkentésére, erdsitésre, permetezésre
és a komposzt oltasara. Az egyes készitményeket 500-t6l 508-ig terjedd szamjegyekkel jelolik. A
biodinamikus preparatumok alapanyagai: 4allati burkokban érlelt gyogyndvények, kvarc ¢és
humuszpreparatum. A talajmavelésbol nem hagyjak ki az 3szi szantast, mivel a rdgbe hagyott szantas
nagyobb feliilete alkalmasabb a téli honapok hatasainak befogaddsira. A tavaszi simitdboronalast
egybekapcsoljak a humuszpreparatum kipermetezésével. (MEZEI O.- né, 1993.)



2.2. TERMESZETSZERU (OKOLOGIAI) MEZOGAZDASAG

Az elnevezés egy kissé problematikus, mivel az amerikai kutatok altal hasznalt "0kologiai
szemléletd" vagy "Okologiai nézoponti" gazdalkodds megtévesztden hasonlatos az Eurdpaban a
biologiai gazdalkodasra szinonimaként alkalmazott Okolégiai gazdalkodéassal. A természetszerii
(6kologiai) mezdgazdasagi technoldgiak a leegyszerlsitések ellen kiizdve az Okoszisztéma szintli
biologiai szempontokra koncentralnak, és arra torekszenek, hogy a természetes okoszisztémak
fenntarthatosagot biztosité tulajdonsagait az évelo polikulturak szerkezetének lemasolasaval
biztositsak az agrarrendszerekben. A legtobb természetes Okoszisztéma jellegzetessége a kicsi
termotalaj veszteség, a fajok diverz egylittesének dinamikus egyensulyban valé egyiittélése, a helyi talaj
¢és kornyezeti viszonyokhoz alkalmazkodott domindns fajok éveldk, a kizardlagos energiaforrds a
napfény, a tdpanyag Gjrahasznositds zartkor, a nettd produkcié aranyos a respiracioval, vagyis a teljes
biomassza egyensulyi allapotban van. A taplalékhalozaton &t torténd energiadtadas hatasfoka
maximalis, a természetes novényevokkel €s betegségekkel szemben a rendszer rezisztens. A sajat
régidjukban természetes kornyezetilknek megfeleld struktarat kialakitd ndovényi kézosségek példat
mutatnak a hatékony foldmivelésre ¢és arra, hogy milyen tulajdonsagok sziikségesek egy olyan
mezdgazdasag fenntartdsdhoz, amely nem meriti ki a kornyezetét és nem fiigg kimerithetd forrasoktol.

Nagyfokt leegyszerisitéssel azt mondhatjuk: a természetes Okoszisztémak kis mennyiségl
emberi fogyasztasra alkalmas terményt és gylimolcsot szolgaltatnak, de ha nincsenek durva emberi
beavatkozasok, és nagyobb katasztrofak, akkor hosszu tavon Onfenntartdak. A konvencionalis agrar-
Okoszisztéma ezzel szemben nagy mennyiséget produkal bizonyos terményekbdl, de sziikségszertien
tiszavirag ¢életi, mivel lerontja a talaj tapanyag és vizhaztartasat, és kiilsd energiabevitel és szabalyozas
hianyéaban az egyensuly felbomlik a rendszerben. (KOBJAKOYV, 1992.)

2.2.1. Wes Jackson

Wes Jackson amerikai kutato 1985-ben publikdlta az éveld gabonafélékrdl alkotott
elképzeléseit. Az elmélet az iparszerli mezdgazdalkodast birdlja, de nem a vegyszerhasznélat ellen indit
frontalis tdmadast, hanem a monokultardk fenntarthatatlansagat hangsulyozva a természetes
Okoszisztémak sokszinliségét helyezi eldtérbe, a természetes életkdzdsségek vegetacios strukturajat
imitalja a mezdgazdasagi termelés folyaman. A teljes struktira utdnzdsa soran bizonyos, csak az
Okoszisztéma szintjén manifesztalodo sajatsagok az agrodkoszisztéméban is megjelennek. Az
agrookoszisztéma bizonyos terményei a vad fajok funkcionalis analogjaiként szerepelnek, a természetes
novényi életkdzosségek vegetacios felépitésének utdnzésa soran. Sikeres utdnzds a természetes
Okoszisztémat stabilizalo folyamatok mikodését eredményezi az agrar-6koszisztémaban is. Ebben az
atfogobb megkozelitésben a természet lemdsolasaval a természetes mikodés funkcionalis sajatsagait
épitik be a mezdgazdasagba a rendszer minden egyes kis komponensének részletes ismerete nélkil. A
technoldgia egyeldre kutatasi fazisban van, a fejlett régiok arutermeld gazdasdgaiban a gyakorlatban
még nem alkalmazzak.

2.2.2. Masanobu Fukuoka



A japan mikrobiologus, Masanobu Fukuoka a "Ne tégy semmit" mozgalom buzgd élharcosa,
rendszerében tilos a talaymtivelés, a mitragyazas, a gyomirtas €s a novényvédelem. Magyardzata szerint
ezek a modszerek azon tl, hogy megbontjdk az egyensulyt még azokat az okokat is Gjra eldidézik,
amik ellen alkalmaztdk oOket. A talaj termékenységének fokozéasat ajanlja, a szerves anyag
elfoldelésével, talajszelloztetést biztositd novények telepitésével valamint dombos teriileteken a
lemosott talaj megkotésével. Rendszerében két gazdalkodoi rendszer mikddik; egy abszolut
(mahayana), megalkuvas nélkiil a harmoénia fenntartasara torekvo, és egy relativ (hinayana), az emberi
igényeknek engedményeket tevd. Ertelemszertien a relativ gazdalkodoi rendszer terméseredményei a
nagyobbak. E két rendszerrel allitja szembe a tudomanyos alapon iz6tt mezdgazdasagot, amely szerinte
egy aranytalan, torz, kifacsart rendszer. A mahayana ¢és a hinayana modszer a természet erdit igyekszik
felhasznalni, ezzel szemben a "tudoméanyos mezdgazdasdg" ezek ellen dolgozik. Hihetetleniil jo
eredményeket ért el a talaj mechanikai mivelése nélkiil. Az altala kiprobalt vetdorend szerint dolgozik,
kozvetlen, furasos vetéssel, de alkalmazza az alternativ mezdgazdasiagi moddszerek tobbségét is.
(BORSOS, 1993.)

Hazai példak:

Galgafarm (Organikus Mezogazdasagi és Fogyasztoi Szovetkezet)

1992-ben alakult 340 hektaron (volt nagylizemi tabldkon) az organikus gazdasdg szovetkezeti
forméaban (tiszta profiljaval mint szdvetkezet elsoként az orszagban). Galgahéviz hatdraban,
Budapesttdl 40 km-re biodinamikus médon gazdalkodnak, az Alfold és az Eszaki-kozéphegység
hataran. Termékeiket a Stuttgarti Demeter Szovetség ellenorzi és mindsiti. Szant6foldi ndvényeket,
zoldégféléket termesztenek, foliasatrak alatt zoldséget hajtatnak. A Gz allatdllomany kecskébdl,
baromfibol, 50 db. tejeld marhabol all. Zoldségleveleket, sajtot, savanyusagokat, szaritmanyokat
készitenek, teljes orlésti lisztbdl kenyeret siitnek. Az orszdg elsd olyan malmat, amely kizardlag
biomindség gabonat &rol, a Galgafarm miikodteti. Epiil a zoldséglé-nyerd iizemiik. A tehenészet 120
tejelotehén 1étszamra kivanjak fejleszteni. Budapesten sajat boltjuk lizemel. (kaphatd teljes orlési
kenyér, frissen fejt tehéntej, biozoldség és sok mas egyéb). A mezdgazdasagi szovetkezet része egy
nagyszabasu tervnek. Az 1989-ben megalakult Galgafarm Egyesiilet 6kofalut kivan épiteni Galgahéviz
hataraban 10 hektaron. Terveik szerint 1étre kivanjak hozni a mikodoképes "fenntarthatd " civilizacid
lakosu kistelepiilési modelljét. Az iskola, szinhaz, tandcsterem egyiittes mellett a fotérre kumenikus
szentélyt terveztek, a csaladi hazakat "bokrokban" telepitik. A falut védd erddsav veszi kérbe. Onéllo
ivovizellatd rendszer, vizindvényes szennyviztisztitds, hulladékhasznositasi rendszer, megujithatd
energiaforrasok lizemelnek majd. Az Okotérséghez tartozik késdbbi épitéssel a gyogyvizre alapozott
természetgyogyaszati szanatorium, svéd szakmai feliigyelettel. A 100-130 beteg gyogyitasara alkalmas
szanatorium Galgahéviz hataraban, a Bika-t6 partjan épiil. 1989 6ta mikdodik a Galgamenti Népfoiskola
a Galgafarm Egyesiilet kezdeményezésével. Egészségmegdrzd programokat, a fenntarthato civilizacid
témajaban nyari egyetemet €¢s mas programokat szerveznek. Terveik szerint a népfdiskola orszagos,
illetdleg nemzetkdzi kdzponttd kivan fejlddni a kovetkezd témakorokben: organikus gazdalkodas,
alternativ épitészeti és termesztési technoldgidk, a kornyezetvédelem Okologidja, az egészség
megdrzése és fejlesztése, természete gyogymoédok, reformtaplalkozas stb. Ujabb érdekes
kezdeményezésiik a haziasszonyokat ¢és a biotermeldoket kivanja Osszefogni egy japan mintaji
elorendelési és hazhozszallitasi rendszerrel. A haziasszonyok csoportjai altal k6zosen megrendelt arukat
hetente kétszer a csoport képviseldje lakohelyén atveszi, majd a szétosztdst maguk a hdziasszonyok



végzik. Havi hirlevelet adnak ki a viszonylag alacsony ar termékeik listajarol. A megrendelt artt a
Galgahéviz koriil 50 km-es korzetben teritik.

Krisna-volgyi biofarm és indiai kulturdlis kozpont

1993-ban alakult 150 hektaron, Somogyvamos hatdraban. Eurdpaban egyediilallé véallalkozaés,
hiszen vallési alapon, az indiai Védak (szent iratok) tanacsait kivanjak a gyakorlatban megvaldsitani,
bemutatni egy vegyszermentes gazdasag keretében. A természetes életmdd €s a szellemi-lelki harmoénia
megteremtésére tesznek kisérletet. Kulturalis kozpont: 1996-t61 mikodik védikus temploma, 1000
négyzetméteren vegetaridnus étterem, ajandékbolt, képzomilvész stadio, pékség mikodik. A
késobbiekben védikus rendszeri iskola, vendéghdz, szabadtéri szinpad, szabadegyetem,
természetgyogyasz klinika mikodik majd. 1995-t61 vegetdridnus fozdtanfolyam, kézmives- és
¢letmodtaborokat szerveznek. Biofarm: a 60 lakosra tervezett, valyog csaladi hdzakbdl épiild falu
melletti szelid lank4ds domboldalakon, j6 mindségh foldeken gazdalkodnak, buzat, kukoricat, rozsot,
foldimogyorot zoldségféléket termesztenek. Elsdsorban onellatasra gondolnak, de tervezik, hogy
biotermékeiket mindsittetik, és egy résziiket a kornyéken forgalmazzak. A gazdasag talan legfontosabb
feladata a tehéntartds, az allatok gondozasa, védelme. Indiai hagyomanyoknak megfeleldoen nem
husukért, hanem a tejiikért tartjak oket. Hozzafogtak a méhészkedéshez is.

A jakotpusztai ETO-farm

A Nograd megyei Bercel kozségtdl par kilométere huzodik meg egy volgykatlanban a hajdani
Jakotpuszta majorsag. Evszazadok ota juhaszkodnak itt a Cserhat-Tanuhegy lejtdin az emberek. A
szazad elején még 6000 juhot tartottak. Az elmult évtizedekben csaknem teljesen eltiint a juhaszkodas,
a majorsagi épiileteket meg a kornyékbeliek hordtak szét. 1991 6ta dr. Keszthelyi Tibor a G6dol1161
Agrartudomanyi Egyetem tandara ujitja fol, és a hazai és kiilfoldi egyetemistak szamara bemutatohellyé
alakitja. Ugynevezett ETO-farmot épitenck ki. (Etoldgia=az allatok viselkedésének tudomanya.)
Okolégiai és etologiai és kornyezetvédelmi szempontok alapjan folyik itt a gazdalkodas, oktatas,
kutatds. Hazai és nemzetkozi rendezvények szintere. Dél-cserehati Okologiai Tajkézpont néven a
Godollol Agrartudomanyi Egyetem bemutatohelye, tajgazdalkodasi modellje. A régi juhhodalyokat
helyreallitottadk, a nagy cigdja juhallomany mellett parlagi kecskét, mangalica sertést, szamarakat,
lovakat, dshonos magyar baromfifajtakat tartanak. A feltjitott gazdasagi épiiletekben tudoményos
konferenciakat, népmiivészeti, iparmivészeti, képzomiveészeti, fotomlvészeti kiallitast €s vasart
rendeznek.



Kishantos

A Kishantosi Biogazdasag a Mezofoldon, Mezofalva kozelében talalhato, teriilete 304 hektar.
Létrehozoi: az Okolégiai Mezdgazdasagi Alapitvany, és a Mezdfold Népfoiskolai Tarsasag. A maga
nemében egyediilalld vallalkozas, hiszen a biogazdasag jelenleg még nem 6nallo, része a Mezodfalvai
Mezdgazdasagi Termeld és Szolgaltatd Rt.-nek. Az 6nallosodasi folyamat elindult. A részvénytarsasag
korabban allami gazdasagként makodott. 1992-ben kezdddott a biogazdalkodasra valo atallas a
kishantosi kastély kornyékén 1évo foldeken. Idokdzben a népfoiskola tarsasag hossza tavra kibérelte a
kastélyt azzal a cé€llal, hogy Taji Népfoiskola Kozpontta szervezi. A G6dolld1 Agrartudomanyi Egyetem
Kornyezet- és Tajgazdalkodasi Intézete az Alapitvannyal és a Népfoiskolai tarsasaggal egylittesen
koncepciot dolgozott ki a Mezofoldi Mezdgazdasagi T4jkozpont kialakitasara. Ennek a tajkdzpontnak a
szive a biogazdalkodéasi mintagazdasag, amely jelenleg az Rt. egységeként mikddik. Az egység az
elmult években 0szi buzat, dszi arpat, tavaszi arpat, borsot, szojat, napraforgot, csicseriborsot, kolest,
kukoricat, lucernat, silokukoricat, pattogatni vald kukoricat, olajtokot, pohankat, zabot termelt.
Termelési eredményeik, gazdasdgossdguk jonak mondhaté. Biodinamikus modszerrel folyik a
novénytermesztés, az ellendrzést, a mindsitést a német Demeter ¢és a magyar Biokultura Egyesiilet
végzi. A német és a magyar mezdgazdasagi minisztériumok 1994-ben kozo6s projektet dolgoztak ki a
teriiletre, biogazdalkodasi mintafarm és oktatobazis kialakitasa céljabol.

Ezeken tulmenden ismert tobb, Okoregionalis szemléletet magaban hordozé terv is, melyek
azonban egyelore csupan terv szinten maradtak:

A Zbld-szigeten, azaz a Szentendrei-szigetre 1994-ben a Fovarosi Onkormanyzat tanulmanyt
dolgoztatott ki a sziget kornyezetkimélo és kornyezetvédd gazdalkodasanak lehetdségeirdl, kiillonds
tekintettel a fovaros ivovizbazisanak védelmére. Szintén a Fovarosi Onkorméanyzat kezdeményezésére
kanadai-magyar egyiittmikodésben 1995-re a Rackevei-Soroksari-Duna-agra késziilt hasonld terv.
melynek végrehajtasa ugyancsak késik.

Okologiai falutervezés Gyariifiin:

Gylriafa kis baranyai telepiilés. Hazankban a falvak elsorvadasanak folyamatdban a nyolcvanas
években elsoként halt ki. Lakoi elkoltoztek, az épiileteket, szerszamokat széthordtdk, még a hajdani
utak is megszintek, husz év alatt bendtte a ndvényzet. A Gylrafii Alapitvany a hajdani falu teriiletén és
kornyékén, 1) tarsadalmi létezési modell, dkofalu felépitését tervezi. a leendd falu egész teriilete az
alapitvany tulajdondban van. Kozel ezer hektar a vizgy(jtd térsége, amely a vizkorforgas miatt a
legkozelebbi zart dkologiai egység. A faluba és kornyékére 20-30 év alatt 250-300 embert kivannak
letelepiteni. A GylrGfa Alapitvany okofalu létesitését tlzte ki célul ugyancsak a permakultaras tervezés
szellemében. A megvalositdshoz 1992-ben lattak hozza, amikor is a Baranya megyei Ibafa kozség
hatdraban megvasaroltak egy 174 hektéaros teriiletet. A terlilet rendezési tervét 1996. februarjadban
sikeriilt elfogadtatniuk. Jelenleg a sziikséges infrastruktira kiépitése €és a régi zsiliprendszer felujitasi
munkai folynak. Eredeti terveik szerint fivel boritott BIOECO hazakat szerettek volna épiteni, a helyi
adottsagok (sok csapadék) miatt azonban az elsdként ezen a modon felépitett haz nem valtotta be a
hozza fizott reményeket. Kisérleti jelleggel elkésziilt a térség egyedi rendezési terve. A ma elterjedt
utcas telepiilésforma helyett az &si, szerves (tanyacsoportos) elrendezést szeretnék meghonositani.
Egyeldre nincs eldirt technologia, kis szallitdsigény, helyi anyagokra épiild, helyileg megvaldsithato



technologidkkal szdmolnak. Cél az energiafogyasztds csokkentése, €és alternativ hordozokkal valo
helyettesitése. A vizellatast talajvizbdl, nem kozpontilag, hanem bokronként, és nem egy, hanem két
vizkorrel tervezik. Elképzeléseik szerint a 300 embert 15-20 foallast gazdalkodo latna el ugy, hogy
termelésiik célja nem elsdsorban a kiilsd piacok, hanem a falu lakossdganak ellatdsa lenne. Az
erddoallomanyt lassan atalakitjak, 6koldgiai szempontbdl értékesebb fajokkal gazdagitjak. A tervezési
szakasz utan az Okofalu jelenleg a megvaldsitas fazisdban van. Az elsd, tigynevezett "telepes" hazak
mar éplilnek.

Gomorszolos: egy fenntarthato falu

D¢él-Gomor 120 f0s, erdsen csokkend 1étszamu teleptilésének "megmentésére" iranyul a
miskolci Okologiai Intézet a Fenntarthatd Fejlddésért Alapitvany programja. 1994-ben lattak hozza a
fenntarthat6 telepiilés kialakitasahoz, mely az &shonos lakossag és értékeiknek, kultarajuknak,
kézmilives hagyomanyainak megorzése és 0jboli felélesztése mellett a telepiilést Ovezd gazdalkodas,
természeti kornyezet fenntarthatdsagat is jelenti. A faluban jelenleg négy portat vésaroltak meg,
melyekben oktatoétermet (30 f0s), 20 fos széllashelyet, kartolomihelyt, s napkollektor €épitd mihelyt
alakitottak ki. Ez utobbi csupan egyik egysége annak a szandéka, hogy a telepiilésen minél tobb
energiatakarékos, és szelid energiat termeld kornyezetbarat technologia szolgédlja a csaladok
energiaellatast. Ennek eredményeként, bioldgiai szennyviztisztitom, — esovizgy(jtd ¢&s tisztitd
berendezés, napkollektorral mikodd aszald, s tobbféle eljarassal kialakitott bio-toalettek talalhatok. A
késobbiekben tanfolyamok, taborok formdajaban a kézmiives mesterségek, a biogazdalkodas, a
kornyezetvédelem témaiban folyamatos képzéseket szerveznek. Az Alapitvany jelenleg a gazdalkodas
alapjait 1996-ban kezdte el kialakitani 1 ha-on tankert 1étrehozasara térekednek, mely vegyeskulturas
tervezésli, s részben megfelel a permakultira feltételeinek is. 30 évre bérelnek egy 2,5 ha-os
gylimolcsost, melyet extenziv médon kivannak a jovoben is fenntartani. Tovabbi bérelt szantofoldeken
az Intézet gazdasagdhoz sziikséges organikus termékeket allitanak eld (pl. a kértold mihely szdmara
lenolajt stb.).

2.2.3. Permakultara

A permakultura (permaculture) kifejezés az ausztral Bill Mollison-t6l szarmazik, aki 1978-ban
David Holmgren-nel kozosen irta meg a Permaculture 1. cimi konyvet. A fogalom a Permanent
Agriculture angol szavak mozaikszava, vagyis az allandé mezogazdasag jelentést rejti magaban. A
kiadvany célja lényegében ezen iranyzat részletes bemutatasa, igy eldljaroban alljon itt mindossze az a
két definicio, amely magatol a rendszer megalkotojatol szarmazik. "A permakultira kifejezéssel egy
integralt, folyamatosan szukcessziven fejlodd, az ember szamara hasznos ndvények ¢és allatok dkoldgiai
kapcsolathaldzatan alapuld rendszert neveztiink meg." (MOLLISON, 1978) A permakultira olyan
mezdgazdasagilag produktiv Okoszisztémaknak a tudatos tervezése és kialakitdsa, amelyek
rendelkeznek a természetes Okoszisztémak stabilitdsaval, és rugalmassagaval. Az embernek és
természetes kornyezetének harmonikus integracioja, mely biztositja szdmdara az élelmet, energiat,
lakast, valamint egyéb anyagi és szellemi sziikségleteit.

A mollisoni definiciokat kdvetden érdemes betekinteni a permakultira mogottes etikai
tartalmaba és mondanivaldjdba is, hiszen a rendszer teljes mértékben humanizélja és etikai beallitasban
targyalja a természettudomanyos alapelveket. A fobb etikai alapelvek a kdvetkezok:



Gondoskodas a Foldrol: minden é16 szervezet fennmaradasanak és elterjedésének elosegitése.
Gondoskodas az emberiségrol: lehetdvé tenni szdmadra a sziikségletek kielégitését, de ugyanakkor,
A népességnovekedés, s igy a fogyasztas hatdrainak kijelolése.

Fo célként pedig a sajat 1étezésiink és annak fenntarthatésagaért érzett és vallalt felelosségtudat
szerepel, az emberi viselkedést pedig a kooperacid, s nem a verseny szelleme jellemzi. Nem az a
kérdés, hogy mit adhat a Fold, a masik ember, stb., hanem az, hogy mi érheto el az egylittmikddés
soran. Az 1. fiiggelék a permakultirds rendszert hasonlitja 0ssze az ipari mezdgazdasaggal és az
atmeneti mezogazdasaggal. A természetes €10 rendszerekbe torténd beavatkozasok soran, a természetes
forrasok felhaszndldsanak alkalmaval - ha erre mindenképpen sziikség van - a konzervald hasznélat
szabalyait kell kdvetni, melyek 1ényege:

* akeletkezd hulladék, illetve barmely a természeti és emberi kornyezetet karositd hatasok minimalizalasa,
» ahasznositott 4svanyi anyagok potlésa, talajrehabilitacio.

A természetes €10 rendszereket ugyanis a kovetkezok jellemzik:

A természetben a ndvekedésnek hatarai és athaghatatlan korlatai vannak, a ciklusok egymast valtjak; sziiletés,
elmulas.

Az élet folytonossaga a nélkiilozhetetlen elemek (szén, oxigén, nitrogén, foszfor) korforgasardl gondoskodd
biogeokémiai ciklusok fliggvénye.

A tal kicsi fajstirGiség jelzi a fajok vagy a populaciok kihalasanak veszélyét.

Egy esetleg két kulcsfontossagu tényezd hatdrozza meg bizonyos faj tulélését. A limitald tényezdk a kdrnyezet
szabalyoz6 szerepét valdsitjak meg.

A technikai rendszerek rohamos fejlodésének hatuliitdje, hogy az ember képessége kornyezetének alakitasara
sokkal gyorsabban nd, mint tudasa ezen beavatkozasok kdvetkezményeinek felismerésére illetve elorelatasara.

Az ¢éldlények nem eszkdzok, hanem 6nmagukban valo célok. A tobbi él6lény - az embert is beleértve - szamara
képviselt eszkozértékiikon tul 6nmagaért valod értékiik is van. (BORSOS, 1993.)

Az emberi tilélés idedjat kell tehat kiszélesiteni abban az értelemben, hogy magéba foglalja ne
csak az ember, hanem mas élolények, természetes €lokozosségek tulélése, fennmaradésa iranti igényt,
hogy minél tobbek szamara valjon nyilvanvalova, hogy egy ritka ndvény- illetve allatfaj kihaldsaval az
emberiség sajat tulélési esélyeibdl veszit el egyet. S ahhoz, hogy ez ne torténjen meg a kovetkezd
alapelveket, a mollisoni permakultara alapelveit kell elsajatitani:

e Nem a természet ellen, hanem azzal vallvetve kell dolgozni, felhasznalni folyamatait, erejét, megoldasait.

* A probléma magaban rejti a megoldast. A gondot okozo6 jelenséget probaljuk meg ugy megkozeliteni, vajon
hogyan lehetne azt hasznositani.

* Aleheto legkisebb valtoztatassal a lehetd legnagyobb hatas elérését célozzuk meg.

* Egy rendszer hozama és felhasznélasi lehetdoségei elvileg hatdrtalanok, mivel ujabb elemet adhatunk hozza
esetleg tovabbfejleszthetjiik.

* Mindennek értelme van. Mollisoni alapelv, hogy a természeti folyamatok koélcsonhatasainak szama végtelen. A
latszolag ellenséges vagy melléktermékként jelentkezd folyamatokat is gyiimdlcsoztethetjiik, csupan nézdpont
kérdése az egész. A rendszer elemei kdlcsondsen megvaltoztatjak egymast.(BORSOS,1993.)

Minél tobben gondolkodnak igy annal népesebb lesz egy globalis nemzet, melynek tagjai sajat
modszereikkel, lehetdségeikkel, erdforrasaikkal ugyanazon cél, a fenntarthato fejlodés megvalositasan
dolgoznak, téve mindezt sajat kertjiilkben, gazdasagukban, 1étrehozva kisebb kozosségeket, Okofalvakat



ebben a szellemben. A permakultira filozofidja talan legkdnnyebben egy kert, egy gazdasag
kialakitasaban sajatithaté el, mieldtt azonban erre ratérnék érdemes a permakulturas tervezés folyamatat
1s nyomon kovetni.



3.1. A TERVEZES FOLYAMATA

Elgondolkodtatd, hogy napjaink embere, a mai fejlett tarsadalmak mennyire eltavolodtak a
természettdl. Az a szoros kapcsolat, amely a torzsi tdrsadalmak hiedelem- és mitoszvilagdban az ember
¢és kornyezete kozott fennallt, napjainkra teljesen eltlint s igy sajnalatos modon a természeti kdrnyezetre
vonatkoz6 tabuk is megsziintek, tilalmak pedig ijjabban csak az emberek egymas kozotti érintkezésére
sziilettek. A permakultiraban tulajdonképpen ezen régi “természeti tabuk" feltimasztasa torténik; a
tervezés, kivitelezés sordan 10j alapelvek szerint kell cselekedni, s igy a régi dogmak, szabalyok
atértelmezésére is sor kell, hogy keriiljon. Igy példaul az energiamegmaradas torvénye a
kovetkezdképpen hangzik:

A természetben minden elvett forrdsnak ara van, azaz minden kivont energia vagy nyersanyag
potlasardl gondoskodni kell. Fontos az is, hogy nem engedhetd meg olyan forrasok hasznalata, amelyek
egyéb, fenntarthatd forrasok hozamat tartésan csokkentik. Egy feleldsségteljes emberi tarsadalomban
tilos tehat a kérnyezetszennyezés barmely formaja.

A tervezd szamara az a kérdés, hogy miképp hasznalhat6 fel a legjobban, leghatékonyabban az
adott rendszerben jelenlevo energia, hiszen a tervezett rendszereknek torekedniiik kell az alabbi célok
kielégitésére:

* Aleheto legtovabb funkcionalva mikodésiik kozben minimalis legyen a fenntartasukhoz sziikséges energia.

* A napenergia felhasznalasaval az egyes rendszerek a tervezd és ellendrzd embereket is ellassak megfeleld

mennyiségi termékkel.

o Létezésiik idotartama alatt tobb energiat termeljenek, mint amit a Iétrehozasuk, illetve fenntartasuk céljabol

felhasznaltak.

Szem elott tartandd az is, hogy minden rendszer, illetve szervezet csak a termékenyen
felhasznalhatd mennyiségl eroforrast képes elfogadni, az ezen feliil betaplalt forrds a rendszert a
rendezetlenség allapotaba taszithatja. A tervezés folyamatdban a kovetkezd tényezok keriilnek a
figyelem kdzéppontjaba: a rendelkezésre 4llo forrdsok, az elérhetd hozam, illetve ennek ndvelésének
lehetdségei ugy mint a ciklusok, az idd fiilkéi, a komplexitas €s kapcsolatok, a diverzitas és stabilitas
kihasznalasa.

3.1.1. Forrasok

Forrasok a rendszer elsddleges vagy atalakitott elemei lehetnek, melyek a rendszer 1étrejottéhez
és a mukodés fenntartasahoz elengedhetetleniil sziikségesek. Komplex mesterséges Okoszisztémak
esetén a biotikus €s az abiotikus anyagi forrasokon tilmenden nem anyagi, human, esztétikai és mas
forrasokkal is taldlkozunk. Ezek a rendszer fenntartdsdhoz, mikddéséhez részben vagy egészben
felhasznalédnak. A fennmarado, fel nem hasznalodott forrasok a rendszerbol elvonhatoak, ez a rendszer
hozama. A rendszer fenntarthatosdga a forrasok, a hozam ¢és a mikdodés fliggvénye. A forrdsok
hasznalatuk soran kolcsonhatasba Iépnek a rendszer mdas elemeivel is és kozben maguk is
megvaltozhatnak. Eszerint a kovetkezd csoportokat kiillonboztetjiik meg:



Meértékletes hasznalattal gyarapodé forrasok. Ilyen példaul a jol karbantartott legeld. Mind elhanyagolasa, mind
tulzott hasznalata a forrasként tekintett bioconozis elvesztésével jar. Sajatos mdédon az informacio is a forrasok
ezen csoportjaba sorolhato.

Hasznalat soran valtozatlan forrasok. Ide tartozik a panorama egy hegytetorol.

A hasznalat elmulasztasaval elveszd forrasok. Példaul az érett gyiimolcs.

Mas forrasokat szennyezd vagy tonkretevd forrasok. Elovizekbe 6mld szennyviz, a talajszikesedést okozé
ontozés.

Hasznalat soran csokkend forrasok. A nyersanyagforrasok és a fosszilis tiizeldanyagok sorolhatok ide.

A természetes rendszerek és a vidéki koriilmények sajatja az elsd harom tipus, mig az utolséd
kettd a fejlett ipari tdrsadalomra jellemzd.

3.1.2. Hozamok

A hozam lényegében kozvetlen anyagi haszonban mérhetd tobblettermék, amely lehet:

Terményhozam: Azon elsddleges vagy szarmaztatott tobblettermékek Osszessége, amelyek a rendszer
mikodésének eredményeként keletkeztek. Egyesek a rendszer sajatjai, masok viszont a tervezés eredményeként
sziiletnek.

A rendszer altal befogott, felhalmozott és eldallitott tobblet energiaformak Osszessége, ezek is belsd
eredetliekre ¢és a tervezés altal 1étrejottekre oszthatok.

A rendszer hozama az a tdobbletenergia, amely a tervezés eredményeként keletkezett a
rendszerben és az Osszes sziikséglet fedezésén tul rendelkezésre all. A hozamfokozas legfobb
permakulturds modszerei:

* Korai, k6zép ¢és késdi fajtak tarsitasa

» Ugyanazon fajta iiltetése eltérd kornyezetben

¢ Olyan fajok, fajtak kivalasztasa, amelyek folyamatosan teremnek

* Arendszer diverzitdsanak, sokféleségének novelése

e Raktarozo gyokerl novények termesztésére valo torekvés (gyokerek, gumok)
o Tartositas vermelés, szaritas, aszalas, hitott raktarozas soran

¢ Regionalis kereskedelem eltérd természeti feltételek mellett termeld kozosségek kozott
¢ Genetika (szelekcio)

¢ Fokozott tragyazas (bizonyos mértékig)

* Fokozott vizellatas (bizonyos mértékig)

¢ Gondos gazdalkodas, idozités, integraciod

3.1.3. Ciklusok: az id6 fiilkéi (niche)

Tudataban kell lenni annak is, hogy az 1dd is forrds. Az Okoszisztémak az idd mulasaval
fejlddnek, atalakulnak a klimax tarsulas felé haladva. Az idd is csokkenthetd a rendszerben a fejlodési
folyamatot visszavetd haboritas altal (erddoégés, szantas). Az ilyen események utani allapot a deflekcids

allapot.

Egy jol tervezett agrar-okoszisztéma minél tobb niche-nek teret enged a rendszerben. Az
okologiai fiilkek nem kizéarolagosan térben, hanem iddben is betdlthetok. Gondoljunk csak arra, hogy
mas allat fogyasztja ugyanazt a novényt tavasszal illetve mas nyaron. A rendszer hasznos hozamat
haromféleképpen novelhetjiik, ha a térbeli flilkéket és az iddbeli ciklusokat megfeleloképpen rendeljiik
egymashoz.



» Térbeli niche (territoriumok)
» Iddbeli niche (ciklusok)
» Téridods niche (sorrendek, menetrendek) alkalmazasaval.

3.1.4. Komplexitas és kapcsolatok

A lehetséges komplexitas foka fiigg a rendszer elemeinek szamatol. Waddington (1977) szerint
egy egyszer(l interakcio sordn a bonyolultsag a résztvevo elemek szaménak hatvanyaival nd.

Az egyszerliség és Osszetettség gyakorta varatlan aranyokat produkal az 6koszisztémaban. Egy
egyszerl ndvénytarsuldsban olykor igen sokféle allat lakohelyet talalhat. Vagy a mobil fajok esete,
amikor ugyanazon novényi egyed kiilonbdz0 szintjein mas-mas flilkét képesek elfoglalni.

A permakultira a tobbi tervezdi rendszerrel ellentétben elismeri, hogy az ember elorelatasi
képességének hianyossdgai miatt tag teret kell hagyni az elemek Onmaguk 4altal kialakitott
kapcsolatainak mivel a rendszer csak ez esetben lehet jo. A tervezett kapcsolatok kialakitasa is eltér a
technikai rendszerétdl. Az alkalmazéasukat megeldozden tisztazni kell mikodésiik 1ényeges jellemzdit,
ezt pedig modellezés utjan érhetjiik el.

A rendszer komplexitasa novekszik a migraciok vagy behurcoldsok soran, mig a kivant helyi
hozam szempontjabol a stabilitas ezzel egyidoben csokkenhet. Emiatt a hasznos kapcsolatok novelése a
cél, hogy fokozodjon a szervezetek kozotti egylittmikodés s a kompetitiv, harmoéniat nélkiil6zo
komplexitast viszont keriilni kell, mert hatasa potencidlisan rombol6 lehet.

A permakultirds kert az avatatlan szemlélonek rendezetlennek, gondozatlannak tlinhet. Mi
viszont tudjuk, hogy a tervezettség, a szandékossag eredményeként a kapcsolatok jotékony egymadsra
hatasa miatt a kert rendszerelméleti szempontbol a rendezettség allapotdban van, hiszen tobbet képes
termelni, mint amennyit a termelés soran elfogyaszt.

3.1.5. Diverzitas

A diverzitas egy rendszerben eldforduld kiilonb6zd komponensek, illetve alkotd elemek szédma.
Nincs kdzvetlen 0sszefliggés a diverzitas €s a rendszert alkot6 elemek kapcsolatainak szdma kozott.
A diverzitds Onmagaban nem garantdlja sem a rendszer mikddésének, illetve Onszabalyozo
képességének hatarait, sem a rendszer hozamat vagy stabilitasat. A diverzitast mesterségesen
fenntartva novelhetd a stabilitds vagy a hozam mennyisége. Az agrar-okoszisztémaban olyan
mértékl diverzitasra kell torekedni, amit az fenn tud tartani, és engedni kell, hogy Onmaga
egyszerisodjon vagy bonyolddjon természete szerint. A kiilonbozdség 0Osszeférhetetlenséget
eredményezhet (roka-csirke, alma-di¢), amit egyszerGsitéssel (kerités) vagy a diverzitds tovabbi
novelésével (di6 és alma kozé iltetett eperfa) lehet kivédeni. Egy rendszerben a komponensek
szaman tal az alkotoelemek hatékony, egylittmikodd kapcsolatai is a rendszer stabilitdsdhoz
vezetnek. Minél tobb hasznos komponenssel minél tobb hasznos kapcsolat kialakitasara kell
torekedni tehat, ami a gyakorlatban mint egyfajta, komplexitast szabalyozé kapcsolatrendszer jelenik
meg, amely a polikultirdk és a ndvény- és allategyiittesek (asszocidciok, tarsulasok, tarsitasok)
alkalmazasaval érhetd el. Peter Moon (New Scientist, 1985) kiilonbséget tesz a

» fajgazdagsag (terililetegységre esod fajok szama)

e diverzitas (fajok viszonylagos bosége)

* egyenletesség (hogyan jarulnak egyes fajok a biomassza egészéhez)



kozott. A rendszer oregedésével a novényi gazdagsag csokken, ezzel szemben az allatfajok
szama novekszik. Mérsékelt stresszhatés és a bolygatasok ndvelhetik a gazdagsagot.

3.1.6. Stabilitas

Egy Okoszisztémaban a stabilitds az Onszabalyozd képesség mértékét jelenti. A zardtarsulds
viszonylag alland6 de fennmaradasat szabalyozé képessége szabja meg. A klimax tarsulas allapotaban
1évo 1dds rendszerek egyre érzékenyebbé valnak a véltozasra, kivéve, ha valami 0j elem stabilitasukat
meg nem ndveli. Az oreg rendszerek jellemzdje a nagy biomassza termelés, viszont tul sok energiat
hasznalnak fel az Onfenntartasra, igy a produktivitds alacsonyabb szintli lesz. Torekedjiink tehat
dinamikus életfenntart6d rendszerek tervezésére és kialakitdsara, mert ezek képesek rugalmasan kovetni
a kornyezeti, természeti feltételekben bedllt valtozasokat. A hagyomdnyos ¢és iparszer(
mezogazdasagban uralkodo6 rendszerek pionirtarsulasok, amikbdl még hidnyzik ez a képesség, a klimax
tarsulasok pedig a valtozasra vald érzékenységiik miatt nem johetnek szamitisba. Az elérendd cél a
zardtarsulas felé torekvd dinamikus rendszer kialakitasa és fenntartasa, a vad fluktudciok (jarvanyok,
tizvész, stb.) karositd hatasanak csokkentése emberi beavatkozasokkal.

3.1.7. Tervezési modszerek és eszkozok

1. Véletlenszeri osszeallitasok: Az adott helyszinen fellelhetd elemek papiron torténd
egymashoz rendelése teljesen véletlenszerlien. Az igy nyert valtozatokat hasznossagukra vonatkozo
vizsgalatok sordn lehet értékelni és kivalasztani a kedvezo Osszeallitasu tarsitasokat.

2. Folyamatabrak: Az elemek mikodés kézbeni modellezése. Sziikséges hozza a helyszinen
végzett megfigyeléseken tul bizonyos szakértelem is a folyamatok lezajlasi valdszinlségének ¢és
idejének megbecsiiléséhez.

3. Zoéna és szektoranalizis: A tervezés megkonnyitésére alkalmazott alapséma, melynek lényege a

helyszin korszegmensekre (szektorok) €s koncentrikus korokre (zondk) valo osztasa azon az alapon,

hogy az emberi jelenléthez képest (egy gazdasagban a hdz, kistajon a telepiilés) hogyan
helyezkednek el. A zondk kialakitasa a rendelkezésre allo energia (emberek, gépek, ilizemanyag)
hatékony felhasznéalasat teszi lehetové. A szektorok pedig a helyszinen ataramlé energia
leghatékonyabb kezelésére szolgalnak. Az 1. abra a teriilet zondinak elhelyezkedését szemlélteti.

A zonék beosztasa a megmiivelésiikhoz sziikséges energiaigény alapjan torténik.

e Nulladik zéna maga a haz illetve a telepiilés, ahol alland6 tevékenység folyik. Itt kaphatnak helyet facsemeték,
ritka és értékes példanyok, par szelid kisebb méretli haziallat, mint nyulak, galambok. Esoviz gytjtésére
alkalmas tartalyok is elhelyezhetdk, a technologidk koziil a mulcsozds, az intenziv metszési eljarasok
alkalmazasi teriilete.

* Elsé zéna az allandé gondoskodast igényld komponensek helye, de nem tartoznak a szorosan vett emberi
jelenléthez (kiskert, patakpart, csirkeol, stb.)

* A miasodik zéndban a kevésbé intenziven mivelt teriiletek talalhatdak, gyiimolesosok, istallok illetve itt
1étesithetd kisebb tavacska, terasz, é10s6vény, lugas. A vizsziikséglet fedezése a harmadik zonabol oldhatd meg.

* A harmadik zéna a hagyomanyos terménynovények, szabadon tartott haziallatok helye, és azon terményeké,

amelyek kereskedelem targyat képezhetik. Jellemzdje ennek a zonanak a nagy viztarolok, magtarak elhelyezése.
Az itt talalhato fak is kevésbé igénylik a gondozast, metszést.



* A negyedik zona a félig vadon novo fak, termények (diofa, csipkebokor, naspolya) illetve a félig vadon €16
allatok (juhnyadj, kotetlen marhatartas) és a kezelt erdd elhelyezésére szolgalnak. Az itt elhelyezett szélmalom
szolgaltatja az energiat a vizrendszer mozgatasdhoz.

e Az otodik zona fenntartdsahoz mar nem is sziikséges emberi jelenlét (vadon, dserdd, bozot, a vadallomany
tartdzkodasi teriilete és a természetes dkologiai folyamatok megfigyelésére szolgalo teriilet).

A szektorok a rendszer kiviilrol jovo, nem emberi eredeti illetve nem szandékos
energiafolyamainak kedvezd kihasznaldsara, kezelésére szolgalnak. Mindig az aktualis helyszin
adottsdgai hatdrozzdk meg a szektorok elhelyezkedését. Figyelembe kell venni a domborzati
viszonyokat, az uralkodo széliranyt, a vizfolyasokat, az égtaji kitettséget valamint az esetleges lejtési
viszonyokat. A szektoranalizis ad alapot példaul a napelemek, napcsapdak, szélmotorok telepités¢hez és
felhasznalasdhoz, illetve lehetdséget teremt a til sok energiatdl vald védelem megvaldsitadsara
erdosavok, védoovek, arnyékos helyek kialakitdsaval. A 2. fiiggelék Baji Béla gazdasdganak
zOnabeosztasat tartalmazza.
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1. abra: Zénak elhelyezkedése a teriileten (Mollison nyoman)

3.2. PERMAKULTURAS GAZDASAG KONTINENTALIS EGHAJLATON

Az éghajlati oveket illetden, a rendszert eddig nedves tropusi koriilményekre, szaraz és félszaraz
vidékekre, illetve nedves Ocedni valamint hiivds mérsékelt égovi viszonyokra dolgoztadk ki. A
permakultara a Magyarorszdgon uralkodd kontinentalis éghajlati viszonyok kozepette hosszabb tavon
még kiprobalatlan és valdszinlileg sokkal nehezebben alkalmazhato tervezési rendszer, mint tropusi
koriillmények kozott. Eghajlatunkon joval kevesebb a csapadék és a homérséklet is alacsonyabb,
ezekbol kifolyolag pedig mindennek lassiibb az életritmusa. Tropusi koriilmények kozott 5-8 év
elegendd a permakulturas rendszer beallasdhoz, mig nalunk ehhez akér 15-20 évnek is el kell telnie.

A permakultira azt is mondhatnank, hogy a lehetdségek miivészete. Az optimalisan mikodo
gazdasag tervezésekor €s kialakitasakor f0 szempont kell, hogy legyen a kedvezd 6koldgiai adottsagok
elony0s kihasznalasa mellett a kedvezdtlenek mérséklése. A tudatos tervezéshez elengedhetetlen feltétel
az Okologiai rendszer fejlddésével jard iddbeni valtozdsok sorozatdnak, azaz a ndvénytarsuldsok
egymast kovetésének, szukcesszidjanak ismerete. Eghajlatunkon, ha a koriilmények kedvezden
alakulnak a szukcesszié valamilyen erdds tarsuldsban végzodik.

Nem kizarolag a majdani 0sszkép eldrelatadsa miatt sziikséges €s eldonyds ezen ismeret, de mar a
telepités és a fenntartds soran is jelentdsen csokkenthetjiik a raforditott koltségeket és a befektetett
munkat is. (BAJI, 1990.) Szamos egyéb éghajlat-specifikus tényezot is figyelembe kell venni a
tervezésnél, hiszen a novények novekedése 0sztdl tavaszig ledll és fotoszintézis csak a fennmarado
iddben folyik, igy a rendszer teljes beérésének ideje ezért is sokkal hosszabb, mint a tropusokon. A
lombhullaté névényzet dominanciaja miatt azok a strukturalis sajatossagok, amelyek érvényesiiléséhez
fontos a lombozat (arnyék, szélfogd, stb.) csak iddszakosan érvényesiilhetnek, s persze mas a szoba
johetd fajok listdja is. Az évszakokkal jar6 periodikus valtozdsok miatt nem csak a
csapadékingadozédsokra, de a homérsékletvaltozasokra is fel kell késziilni. Ez befolyasolja a szdmba
vehetd épitészeti megoldasokat, sziikségessé teszi élelmiszertarold kapacitas kiépitését, megszabja a
munkak iddszakossagat is, nagyobb energiaigényt tamaszt.

A gazdasag kialakitasakor tanacsos a tervezést kicsiben, egy mag koriil kezdeni, és ezt
tovabbfejleszteni minden irdnyban. Ily mdédon a tervezett rendszer ugyanolyan evolicids érésen esik at,
mint a természetes rendszerek.

A terjeszkedés 1épései a kovetkezok lehetnek:
*  Megkozelitési lehetdoségek (ut) kialakitasa és foldmunka
» Hazak, épiiletek
* Vizellatas, tisztitas, ontdzés
* Energiarendszer
* Meghatarozott erdd, kultirnovény és allati rendszerek elhelyezése

A hidegebb éghajlati viszonyokra valo tekintettel nagyobb gondot kell forditani az épiiletek
tajolasara is. Az energiaigény nagy mértékben fiigg az épiiletek elhelyezésétdl az adott térviszonyok
kozott. Mérsékelt éghajlaton a legcélszerlibb dél felé nyitott lejtdn épitkezni, s olyan épitészeti
megoldasokat alkalmazni, amelyek a napenergia passziv hasznositdsdval megnovelik az energetikai
hatékonysagot.



Eredményes lehet napcesapda létesitése is, mely az emberi telepiilés elemeinek (hazak, olak,
istallok, raktarak, pincék) valamint a terményeknek, a fas novényeknek és az egyéb vegetacidknak
észak felé zart, emelkedd, a szelet, hideget kiszorito elrendezés, melynek célja a vegetacios idoszak
megnyujtasa, a fagykarok, széler6zio csokkentése.(BORSOS, 1993.)Egy ilyen napcsapdat szemléltet a

2. abra. Napcsapda (Mollison nyoméan)

A termd iddszak meghosszabbitdsara szolgal az iiveghazak, meleghazak létesitése is. Az
okologiai épitészetnek kiilon irodalma van, ennek részletesebb taglalasat nem tekintem feladatomnak.

A kovetkezokben egy mollisoni gyiimolcsos-baromfiudvar rendszert alapul vevd gazdasag
kialakitasanak bemutatasa kovetkezik, melyhez kapcsolva elonyos az vizgazdasag rendszer 1étesitése is,
a kedvezd oOkologiai adottsagok minél jobb kihaszndlasa érdekében. A gazdasag kialakitasakor
figyelembe veendo részegységek, elemek a kovetkezok: a kert, a gylimdlcsos, a tavacskak, a ndvényi és
allati polikultarak, valamint a mindezek alapjat képezd talaj. Mindezek vizsgalata soran a hazai
viszonyoknak megfeleld, kontinentalis éghajlatra jellemzd sajatossagokat vettem figyelembe.

3.2.1. A talaj

Mint Dr. H. P. Rusch irja: “Semmilyen természetellenes kezelés sem marad kdvetkezmény
nélkiil.”(EMANUEL, NEUERBURG, SARKOZI, 1994.) Semmilyen természeti elv nem sérthetd meg
biintetleniil, a természet rendje sem kapcsolhatod ki magunkra nézve veszély nélkiil. Ezen gondolatok a
talaj vonatkozasaban a permakultira vilagaban is érvényesek, hiszen egyértelmi az a felismerés, hogy a
talaj az Osszes emberi tevékenység alapja. Kissé elfogultan fogalmazva azt is mondhatjuk, hogy a
"klasszikus" novény-allat-ember taplaléklanc elsd tagja a talaj, amelynek eredendd, meghatdrozé
tulajdonsdga a termékenység. (SOLTI, 1993.)

A permakultiras tervezés soran a cél ezen termékenység lehetd legmagasabb szint( biztositasa,
a talaj ¢életébe valod legkisebb beavatkozéssal. A talaj ugyanis él, életereje azonban a hasznalat soran
megcsappanhat. Az elsavanyosodas, az er6zids kartételek, a tomorddés, a belvizveszély, a szikesedés



kozismert negativ hatdsu folyamatok; kevésbé ismert, de az eldbbieknél talan nagyobb, hosszabb ideig
tartd vesz€lyt jelent a termékenység leromlasa, a humusztartalom csokkenése, a létfontossagu
mikroelemek hidnya, a tdpanyagegyensuly felbomlasa. A szennyezések, kemikalidk, ndvényveédo szerek
karos hatasa is nyilvanvalova valt napjainkra. A talaj azonban javithato, 1évén az egyetlen szilard
eroforras, mely megfeleld gondoskodas mellett megujulasra képes.
A permakultirds tervezés soran a talajra vonatkozd kovetkezd jellemzok, tényezok

szdmbavétele sziikséges kiegészitve az elhelyezkedés és fekvés jellemzodivel:

* termoréteg vastagsaga

* viztartalékok

* talaj pH

* Aasvanyianyag-tartalom

» fagyveszélyesség

* drénezés sziikségessége

» alapkdzet tipusa

* talaj tdomorodottsége

e 4allati, makrofaunalis és mikrofaunalis hatasok

Mieldtt barmit is csinalndnk teriiletiinkdn fontos, hogy tisztaban legylink a teriilet talajanak
allapotaval. Szaklaboratériumok koriiltekintd vizsgalatokat végeznek, kimutatast kaphatunk a talaj
kémiai Osszetételérol, a talaj kémhatasarol. De barmely tertileten az ott €16 novényzet feltérképezésével
a hagyomanyos, “népi” megfigyelések is hasznos segitséget nyujthatnak a fenti tényezdk
megallapitdsdhoz. A termoréteg vastagsagara vonatkozoan példaul az Acacia és Gleditsia fajok
indikatorként jelezhetnek szamunkra, hiszen megtelepedésiikh6z nagyobb talajmélységre van
sziikségiik. A diofak elterjedése jelzi szamunkra a teriilet jO vizellatottsagat, ugyanakkor a talaj jo
vizmegtarté képességét is. Altalanossagban elmondhatd, hogy a vastag torzsi nagy fik a
csapadékosabb, mig a kis fdk és bokrok a szarazabb helyek kedveldi. A talaj kémhatasara is
kovetkeztethetiink az indikdtornévények elterjedésébdl. Példaul a soéska (Rumex sp.) vagy a
repcsényretek (Raphanus raphanistrum) felszaporodasa a talaj savassagat jelzi, mig a mésztalajok
jellegzetes fajai az apro szuldk (Convolvulus arvensis), a katdngkord (Cichorium intybus), a pitypang
(Traxacum officinale), a koromvirag (Calendula officinalis). (SAGI, 1984.) A meszesség fontos
indikatora lehet a sir( csigapopulaciok megjelenése is.

A kerti mlvelésben eldforduld novények pH érzékenységiik alapjan a kovetkezd csoportokba
sorolhatok:

meészérzékeny fajok (pH 4.5-6.0): burgonya, gordogdinnye, rebarbara, cikoriasalata, endiviasalata, szelidgesztenye, afonya
meésztiro fajok: kelkaposzta, rozs, zab

savanyu talajra érzékeny fajok (7.0-8.5 pH): karfiol, fejeskaposzta, brokkoli, sparga, z6ldborso, zeller, poéréhagyma,
voroshagyma, spendt, lucerna

savanyu talajt tiré fajok: 16here

Az asvanyi anyagok nagyobb koncentraciojara utald novényfajok kategorizaldsa a
permakulturas gyakorlat szempontjabol 1ényeges lehet, hiszen eldfordulasuk alapjan képesek bizonyos
asvanyi anyagok jelzésére. A tapanyagokban - elsdsorban nitrogénben - gazdag talajokat jelzi a fehér
libatop (Chenopodium album), a kicsiny gombvirag (Galinsoga parviflora), a mérgezd fekete csucsor
(Solanum nigrum), és a nagy csalan (Urtica dioica). A csalan a magas humusztartalmat is jelzi éppugy
mint a tyukhur (Stellaria media), a borostyanlevelli veronika (Veronica hederifolia) és a perzsa
veronika (Veronika persica). A magnéziumban gazdag talajokat kedveli a piros gyUszavirag (Digitalis
purpurea), a gamandor (Teucrium sp.) és a hunyor (Helleborus sp.). J6 kaliumellatottsagot jelez a piros
gyuszivirag és a medvetalp (Heracleum sp.). A tavaszi hérics (Adonis vernalis), a szarkalab (Consolida



regalis) és az aggofl (Senecio vulgaris) eldforduldsa elegendd meszet €s nagy humusztartalmat is jelez.
M¢észszegénységre utal a boglarkdk (Ranunculus sp.), az arvacska (Viola tricolor) és a juhséska (Rumex
acetosella) jelenléte. (SAGI, 1984.)

Az éveld fajok telepitése sokkal nagyobb odafigyelést igényel, hiszen a névénynek huzamosabb
ideig abban a kornyezetben kell élnie, termelnie, ahové telepitettilk, s a talajmindségrol vald
gondoskodas tovabbi folyamatos teendoket is kivan. A talajegészség nélkiilozhetetlen feltétele a talaj
viz- és levegotartalmanak megfeleld aranya. A j6 talaj érett, morzsas, pordzus szerkezetében lehetdség
van mindezek tarolasara €s a kivanatos iddben torténd felhasznalasra.

A makrofaunalis hatasok a talaj szerkezetét illetden kevésbé ismertek, mint mondjuk a
novényi magvak elterjesztésében. Nyilvanvaléan minden egyes madartelep, nyulkotorék, vagy akar
bagolykopet radikalis valtozasokat okozhat a talajban természetesen mennyiségétdl fiiggden. A talaj
mikrofaunajat szemmel nem lathatjuk, jelenlétiikre csak abbdl kdvetkeztethetiink, hogy a talaj egyre
gazdagabb humuszban, élettel telitettebb és termékenyebb. Szerves anyaggal taplalva dket szaporodnak,
¢s humuszgyarapitd hatasuk altal egészségesebbé teszik a talajéletet. A mikrofauna egyes egyedei az
elpusztult novényi és allati maradvanyokbol veszik fel az ¢letfolyamataikhoz sziikséges anyagokat,
salakanyagaikkal és ¢életiik befejeztével testiikkel is gazdagitjak a talajt.

A gondos kertész, akinek fontos a talaj allapotanak, egészségének megdrzése igyekszik nem
feltorni, feleslegesen bolygatni, forgatni, terhelni a talajt. A talaj pordzussaganak, lazasdganak
megteremtésében és fenntartdsdban a talajlako é161ények, foldigilisztak, hangyék, vakondok szerepe
nyilvanval6, de ezen kiviil is van mdd a lazabb szerkezetl talajok kialakitasara a talajéletbe valo
radikalis beavatkozas nélkiil. A permakulturas kert létesitésének, mivelésének eszkoztaraban a
dombagyésok alkalmazasa, a mulcsozas, a zoldtragyazas, a drénezés, a minimum tillage technika
kovetése szolgélja a lehetd legkisebb mértékl beavatkozasra valo torekvésiinket.

A tervezés soran figyelembe kell venni a kdvetkezd szempontokat:

1. Vizkontroll: a drénezés illetve bonyolult 6nt6zdberendezések alkalmazasa csak a sos talajok
javitasa soran ajanlott. Inkabb tdmaszkodjunk a természetes csapadékra, késziilve annak megfeleld
tarozasara. Ahol pedig a vizzar6 réteg kozel helyezkedik el a talajfelszinhez ott elvizenydsddésre,
magas talajvizszintre esetleg belvizveszélyre kell szamitanunk. A talajok vizmegkotd képessége
kiilonbozd adalékanyagokkal ndvelhetd, ilyenek példaul a vizadszorpciora képes gélek.

2. Talajkondicionalas:

Ahhoz, hogy a termdétalajt a forrasok csoportositdsanal ne a hasznalat soran csokkend, hanem a
mértékletes haszndlattal gyarapodo forrdsok csoportjaba sorolhassuk, a ndvények altal a talajbol kivont
tdpanyagokat vissza kell juttatnunk a termotalajba, hogy az fenntarthassa termoképességét. A
tdpanyagok poétlasara, visszajuttatdsdra tobb modszert ismeriink. A mutragyazas amellett, hogy
kornyezetszennyezd, nem lehet végtelenithetd folyamat, hiszen a mutragya alapanyagai, a
szénhidrogének korlatozottan allnak az emberiség rendelkezésére. A szintetikusan eldallitott nitrat
oldékonysaga jobb, de ez nem jelenti feltétleniil azt, hogy a ndvények hatékonyabban tudjak azt
hasznositani, hiszen az adagolt mennyiség nagy hanyada kimosodik a talajbol és meglehetdsen gyorsan
a vizkészletekbe jut. A nem organikus allattartd telepekrdl szdrmazé istallotragya is veszélyforrast
jelent a ndvények ¢és kornyezetilk szamara, hiszen lassan lebomlé hormonokat és antibiotikumokat
valamint mas gyogyszereket is tartalmazhatnak. Példaul a sertéstelepek higtragyaja magas réztartalma
felhalmozodhat a talajban. Olyan modszerekre kell torekedni tehat, amelyek a lehetd legtermészetesebb
modon juttatjdk vissza a talajba a kivont tapanyagokat. igy példaul a mulcsozas, zoldtragyazas,



pillangds viragt ndvények koztes vetése és az allatok teriiletre vald beengedése direkt tragyazas
céljabol.

Mulcsozassal a lombos erdd természetes feliileti komposztalasat masoljuk le. Az avartakard
alatt a lebontasi rétegben apro ¢lolények foglalatoskodnak, elragjak, apritjak elfogyasztjadk és
megemésztik a szerves anyagokat. Az eldoemésztett anyagok a mikrobaknak, az élesztoknek,
sugargombaknak és a baktériumoknak nyujtanak taplalékot. A végterméket, a humuszt a foldigilisztak
¢s az Enchytreiddk allitjak eld. A felépitési réteg, a gyokérréteg mikrobdi a ndvények taplalékait
készitik eld. A talajtakaras kedvezo koriilményeket teremt a talajélet szamara. Védelmet nyujt a tulzott
felmelegedés a napsiités ellen (napfényt csak a ndvény fold feletti részei igényelnek) épplugy mint az
er0s fagyok ellen. A mulcsréteg csokkenti a parolgast, a harmatot és az esOt megtartva fokozatosan
adagolja azt a talajnak. Csokkenti az esOverést megovva a felszint az eliszaposodastol, az er6ziotol,
valamint hamarabb jarhatova valik a teriilet. A taptakar6 szerepét is betdlti, hiszen folyamatosan ellatja
a talajt tdpanyagaival. A hasznos mikroorganizmusok felszaporoddsaval ndvekszik a felvehetd nitrogén,
foszfor, kalium és mas asvanyi anyagok és a szén-dioxid mennyisége. Gyomszabalyozo hatasa is jol
ismert. A novények erdsebbek, korokozokkal és kartevokkel szemben ellenallébbak lesznek. A
legkiilonb6zobb anyagokat hasznalhatjuk talajtakardsra foként a természetes vagy komposztalt novényi
eredet anyagokat: széna, szalma, kukoricaszar, faforgacs és firészpor, lomb illetve avar, valamennyi
kerti és konyhai hulladék, fiikkaszalék, virdgzas elott kiszedett gyomok, de még a szinezékmentes papirt
is, sOt Mollison ajanlja az Ggynevezett komulcs alkalmazésat is, ami kiillondsen a facsemeték és a fak
tovében alkalmazhaté eredményesen gyomfojtas céljabol, illetve a facsemeték eredésére is igen
kedvezd hatast gyakorol. Talajtakardé ndvény, azaz alacsony termeti, gyorsan novd fajok telepitése
szintén a mulcsozds egyik formdja lehet, ilyenkor ugynevezett ¢10 mulcsot alkalmazunk, amelyre
alkalmas fajokat az /. tabldzat tartalmazza.

1. tablazat: Az é16 mulcs ndvényei kontinentalis éghajlaton

Latin név Magyar név
Achillea millefolium Cickafark
Ajuga reptans Indés infii
Calendula officinalis Koromvirag
Fragaria sp. Szamodca
Sedum sp. Varjuhgj félék
Trapaeolum majus Sarkantyuvirag
Trifolium repens Loéhere

Vinca sp. Meténg félék

A szervesanyag-pétlas egyik legaltalanosabb modjanak, a zoldtragyazasnak a soran az e célbol
vetett novények zoldtomegét vagy a talajba dolgozzuk vagy a talajfelszinre fektetjiik, mulcsként
alkalmazzuk. A zo6ldtragyazas szamos pozitiv hatasa ismeretes:

*  Humuszgyarapitas

* A talaj nitrogén utdnpétldsa; nitrogénmegkotd pillangdsvirdgu zoldtragyandvényekkel akar évenként 50-150
kg/ha N is beviheto a talajba

* Az asvanyi anyagok kimosddéasanak csokkentése

* Er6zid csokkentése szélsdoséges idojarasi és domborzati viszonyok kozott

» Talaj fedése
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* Csapadékviz jobb, hatékonyabb hasznosulasa, mivel a szervesanyag megkdti a vizet és folyamatosan adagolja
azt a talajnak

» Talajtextira morzsalékossa alakitdsa: a sirll erdteljesen gyodkerezo zoldtragyandvények a talaj biologiai
muvelését segitik eld (herefélék, fufélek, keresztesviragiak)

o Talajlazitds mind a fel- mind az altalajban

* Korokozok, kartevok elleni védelem: a jol megvalasztott zoldtragyanovények a vetésvaltas miatt és a talajban
1évo fertdzoképes képletek csokkentése révén segithetnek.

A zoldtragyazasra szoba johetd novények koziil uralkodd pozicioban a N-gylijtd pillangdsok
szerepelnek, de a keresztesviraguak, a fészkesviraguak és a fufélék valamint a kiilonb6z0 keverékeik
éppugy nagy eredményességgel alkalmazhatdak. Néhany zoldtragyazasra alkalmas névényt tartalmaz
a 2 tabldzat.

2. tablazat: Zoldtragya-novények
Latin név Magyar név




Borago officinalis Boragd
Fagopyrum esculentum | Hajdina
Helianthus annuus Napraforgd
Lolium perenne Angol perje
Medicago lupulina Komlés lucerna
Medicago sativa Lucerna
Tagetes sp. Barsonyvirag
Trifolium pratense Voroshere
Trifolium repens Fehérhere
Secale cereale Rozs

Sinapis alba Mustar

Vicia faba Lobab

Vicia villosa Sz0sz0s biikkony

A talaj nitrogén utanpoétlasanak a legtermészetesebb modja, ha pillangos virdgu novényeket
telepitiink a tobbi novény kozelébe. A pillangds virdga ndovények gydkérglimdiben €16 baktériumok
ugyanis a levegd nitrogénjét megkdtve a novények szamadara felvehetd forméva alakitjak azt.
Pillang6s viraga novényeket tartalmaz a 3. tablazat.



3. tablazat:

Pillangés viraghi névények

Latin név Magyar név
Arachis hypogae Foldimogyord
Caragana arborescens Borsofa
Cercis siliquastrum Judasfa
Colutea arborescens Pukkané dudafiirt
Cytisus sp. Zan6t
Gleditsia triacanthos Lepényfa
Glycine soya Szdjabab
Glycyrrhiza glabra Edesgyokeér
Laburnum anagyroides Aranyes0
Lathyrus sp. Lednek
Lupinus sp. Csillagfiirt
Medicago sp. Lucerna
Ononis sp. Iglice
Phaseolus sp. Bokorbab
Pisum arvensis Mezei borso
Pisum sativum Z35ldborsé
Robinia pseudoacacia Akéc
Trifolium sp. Here félék
Vicia faba Lobab
Wisteria simensis Lila akac

3.2.2. Novényi és allati polikultarak

A permakultira rendszer egyik legfontosabb alapelve a termelés alapjaul szolgaldé agrar-
okoszisztéma diverzitasanak megteremtése, ennek eszkoze, illetve alapeleme az un. csokor (guild)
kialakitasa, amely egy centralis elem (novény vagy allat) koré célzottan csoportositott egyéb elemek
egylittesét jelenti, s ezen Osszeallitasok, tarsitdsok térben €s idOben dsszehangolva nem csupan az
elrendezés passziv hatdsai révén, hanem a fajok kozotti kolcsonhatasok Gtjan is ndvelik a rendszer
hatékonysagat és stabilitasat. Minden ilyen tarsitasban az egyes elemek valamilyen szempontbdl a
centralis elem funkcidit segitik eld, s kdzben maguk is meghatarozott feladathoz jutnak, hiszen
térben és iddben sokféle interakcid zajlik le kozottik. Mindvégig a lehetséges guildek minél
elonydsebb kialakitdsanak elve kell, hogy vezérelje a telepitést. A guildek kialakitdsdhoz analitikus
megoldast szolgaltat az ugynevezett interakcids matrix, amely annak vizsgélatat végzi, hogy melyik
faj vagy fajta melyik masikkal van pozitiv, negativ illetve k6z0mbds viszonyban. A 4. tablazat egy
interakcids matrixot mutat be.



4 tablazat: Interakcios matrix

A
faj
+ 0 -
B faj 3 += [ +0 | +-
0 0+ 100 [O-
- + |-0 -

A matrixban a két faj egymasra hatasat a kovetkezd szimbolumok jeldlik, mint pl. + a kivanatos,
0 a neutralis, - a negativ, elonytelen hatds, de a jelzések értelme lehet a novekedés eldsegitése vagy
gatlasa is, ami akkor, ha az egyik faj gyomnovény, mar forditva értékeldodik: legrosszabb eset, ha a
gyom no (+); s a haszonfaj ndvekedése csokken (-); s forditva. Ha mindkét faj hat a mésikra (++ illetve
--), akkor interakciorol, ha egyik sem (00) neutralis egyiittesrdl, az 0sszes tobbi esetben egyoldalu,
koakcids hatasrol beszéliink. (BORSOS, 1993.)

A cél természetesen minél tobb pozitiv interakcid kialakitdsa, a csokrok megtervezésekor
koakcios matrixokat hozunk létre, melyek célja a centralis elemhez viszonyitani az interakciokat. Ezen
interakciok megléte mar a régi idokben is ismeretes volt, a kertészet gondosan épithetett hatasukra. Egy
permakulturas kert kialakitasakor batran nytljunk a mas alternativ mezdgazdasagi irdnyzatok altal jol
ismert és alkalmazott novénytarsitdsi receptekhez, amelyek a hazai éghajlati viszonyok kdzepette
sikerrel alkalmazhatéak. Néhany példat szeretnék kiragadni az ide vonatkozé irodalombol:

A paradicsom pozitiv hatdssal bir a kdposztafélékre, a spargéval pedig kdlcsondsen segitik is
egymast. A karalabé és a komény kozelségét viszont keriiljiik, mert gatlo hatdst szdmara, mig a csalan
tarsasaga elonyos, hiszen csokkenti a gombas fertdzéseket.

A szamoéca kedveli a bokorbab, saldta, paraj, de kiilondsen a boradgd tarsasagat. A kaposzta
viszont negativan befolyasold tényezd szamara. A szalma-tlevél takarot lide, zamatos izzel halélja
meg.

A retek tobbféle zoldséggel is jol megfér, kiillondsképpen a borsot kedveli. Csipdsségét a
sarkantyivirdg szomszédsaga enyhiti, mig a turbolya fokozza. Az izséppal nem tlrik egymads
kozelségét.

A zeller hasznos szomszédja a paradicsom, a bokorbab és a poréhagyma. Régi észrevétel az is,
hogy a kaposzta kdzelében novo zellert kevésbé karositjdk a gombabetegségek.

A korai burgonya jol tarsul babbal, borsoval és kaposztdval, valamint tormaval is. Kender
szegély mellett figyelték meg a fitoftords fertdzés mérséklodését. A napraforgd szomszédsagat nem
kedveli. A zoldbab kozelsége csokkenti a burgonyabogér kérositasat is, a barsonyvirag gyokérnedvei
pedig pusztitjak a burgonyafonalférget. (SARKOZI, 1989.)

A kert kozponti magja lehet példaul egy kelld szakértelemmel és odafigyeléssel kialakitott
gyimolcsos. Az idealizalt almaskertben ha a csokor (guild) névényi és allati 0sszetevdit helyesen
valasztottuk meg, akkor a kozponti mag, az alma is egészségesebb, erdsebb lesz. Hagyomanyos
modszerekkel az almafat kitdnyéroznank, metszenénk, permeteznénk, tragydznank és tetemes energia-
befektetéssel elérnénk, hogy az almafin kiviil semmi mas ne teremjen meg a gyiimdlcsosben. A
permakulturadban mindezen modszereknek nem sok értelme van, hiszen az almafa hozama egyenesen



novelhetd azaltal, hogy az almak kozé elszortan éveld, fas szaru hiivelyest, pl. borsofat (Caragana sp.)
telepitiink, illetve a lombkorona altal nem fedett teriiletre nem fiivet, hanem valamilyen haszonnévényt
és viragot lltetiink, valamint kitdnyérozas helyett a fak aljat teletiltetjiik 16herével, nadalytovel
(Simphytum sp.) vagy metélohagymaval (Allium shoenoprasum), aminek ismert az almafa varasodasara
gyakorolt gitld hatésa is.

Ugyanakkor egyes fufélék altal termelt gyokérnedvek akadalyozdlag hatnak az almafa
hajszalgyokereinek mikodésére (SARKOZI, 1989).

Osszességében tehat létrejdhet egy produktiv ndvényegyiittes, amelybe az allatok is
beletervezhetdk, hiszen a sertés kivaldan hasznositja a selejt gylimolcsot, ami mar szinte cefrének sem
jO, a kacsakkal féken tarhaté a csiga és meztelen csiga invazio, a kacsakkal egylitt nevelt kutyak pedig
megvédik ez utdbbiakat és egyuttal a gylimdlcsost is a vadkartol, ragadozotol, s nem utolsésorban az
allatvilagbol szdrmaz6 komponensek tragyaznak is. A 3. dbra az ideélis almaskertet szemlélteti.



1. Abra: Idedlis almaskert (Mollison nyoman)

A zoldséges kialakitasahoz kovetendd alapot szolgaltat a Gertrud Frank altal kikisérletezett,
tobbévtizedes tapasztalatra alapozott, a haboritatlan természet bioldgiai folyamataival
0sszehasonlitott vegyes novénykultiras termesztési modell. A mddszer 1ényege az ugynevezett
szomszédhatas. A ndvények hatnak egymdsra nem csak a talaj felszine f6l6tt, de a gyokereik altal
kivalasztott anyagokkal egyarant. Fontos tényezd az is, hogy az egyes ndvényfajok milyen
Osszetételben igénylik a talajban fellelhetd tapanyagokat, sziikséges-e szomszédaikkal versengeniiik
sziikségleteik kielégitése érdekében. A vegyeskultiuras termesztése messzemenden figyelembe veszi
a kedvezod ¢és kedvezotlen szomszédhatasokon kiviil a ndvények talajigényét is. A vegyes kultira
mindezek mellett egy egyszerti €s faradtsagmentes ¢és ingyenes ndvényvédelmi eljarés is egyben. A
Rodale Press Emmaus , Pa., USA folyoirat szerint minden névénynek meg van a sajat hato- és
illatanyaga, amik alapjan a rovarok tajékozodhatnak, mely novény alkalmas szdmukra a
szaporodashoz, illetve taplalkozas céljara. Ha a kultira szomszédsagaban egészen mas illata
ndvények vannak, ezek megtévesztik a rovart. A keveredd illatkombinacié megzavarja dket, nem
talaljak meg a keresett célt. Kaposztafélék mellé példaul ajanlatos zellert liltetni, mert az a kaposztat
karositd hernyokat elriasztja. (FRANK, 1987.)

Sikerrel termeszthetiink zoldségféléket az tigynevezett dombosagyon is. A moddszer feltalaloi
Hermann Andra és Hans Beba, akik a régi Kinai modszert dolgoztak 4t. A dombosagy technikanak is
egyik alapja a vegyes kultiura a masik pedig a teriilet kedvezobbé tétele a névények szdmara. A domb
szert kialakitast ugy érik el, hogy kiilonbozd szerves anyagokat rétegeznek egymdsra meghatarozott
sorrendben. Eloszor is készitenek egy 1,4 -2,2 X 3-8 m nagysagu, észak-déli iranyu 30 cm mély arkot.
Ebbe kiilonféle gallyakat, zoldség €s virdgszarakat halmoznak 50-60 cm szélességben, majd gyeptégla
kovetkezik s kozben a hézagokat talajjal toltik fel, végiil ledongolik. A kovetkezd réteget a kiilonb6zo
nedves, korhad6 levelek képezik, idonként folddel keverve, ezt 5 cm-es foldréteg koveti ismételt
ledongoléssel. 5 cm érett komposztréteg utan 10 cm tdzeg, tdozegkorpa kovetkezik, majd legvégiil 15
cm kerti fold a fedoréteg. Az 1 m magas, dombot ledongolik. A klasszikus dombosagyhoz képest
Mollison olyan dombagyas kialakitasat javasolja, melynek hossza és szélessége korlatlan, magassaga
viszont csak 30 cm. E mddositas elonyét azzal magyaradzza, hogy a domb a csapadék nagyobb hanyad
képes igy felvenni, mivel nem folyik le réla a viz. A dombosagy elonyei:

e atermesztési feliilet kdzel megkétszerezddik

* aszerves anyagok bomldsa révén a nap melegitd hatdsa mellett talphd is eldsegiti a névények gyorsabb fejlodését, és a
termésmennyiség is megnd

e anagy feliileten érintkezd csapadék és levegd is konnyebben behatol a talajba

* andvények zamata is finomabb lesz

A kert egyes részeinek, illetve magdnak a gazdasag hatarainak kijelolését nagyszerlien
megoldhatjuk élosovények telepitésével, amelyek a permakultirdban ugyancsak tobbfunkcios
egységek. Az esztétikai élményen kiviil a gazdasag szélére telepitett erdosav, illetve a szabadban tartott



allatok mozgasterének természetes modon vald behatarolasara szolgald €losdvény-vizesarok rendszer
szamos elonye emelhetd ki. A zona ¢és szektoranalizis sordn is emlitett szélfogd szerep, a rovarevd
allatok, madarak szamdra nyujtott természetes menede€k, illetve maga a megtermelt tdpanyag (bogyok,
gombak, gyokerek) értékes forrasai is egy jol mikodo gazdasagnak. Jotékony hatasu a talaj szamara is,
hiszen zoldtragya és mulcs forrast is jelent. Alkalmas telepitéssel gydgyndvények is termelhetdk ezen a
modon. A 4. dbra mutatja egy ilyen €é10sdvény-vizesarok telepités lehetséges hasznosithato szintjeit, s
mindez jol megfelel a permakulturas tervezés azon alapelvének, mely minél tobb viz-szarazfold
csatlakozasi pontot kivan létesiteni a kedvezd dkologiai adottsagok kihasznalasa végett. A ”maximise-
edge” elv, vagyis a szélek maximalizalasi elvének gyakorlati alkalmazasara vonatkozd bovebb kifejtést
az vizgazdasag rendszerrel foglalkozé alfejezetben helyeztem el.

FelsG lombkorona szint
k&ris
biikk

/ cseresznye

szil
gyertyan
tolgy
berkenye
fliz

Alsé lombkorona szint
kokény

vadalma
/ ribiszke
galagonya

mogyord
komld
vadrdzsa

Cserjeszint

szeder
nadalyt§
csalan

laboda
medvehagyma

Gyepszint
N tytikhir
o sbska
\ Y szamdca

kak ukkfi
gombék

viz alatt é16
novények
vizparti X
novények i

Yt s Talajszint

/ bojtorjan
gyermeklancfii

édesgyokér
macskagyokér
paszternak
szarvasgomba

szérazfold vizeséarok toltés / éévény szarazfold
4. abra: Elésovény-vizesarok rendszer

Az ¢€losOvény létesitése viszonylag kevés munkat igényel, s élettartama messze meghaladja a
rdadasul koltségesebb mesterséges kerités megoldasokét. Kialakitasa soran a telepitendd fajtak



kivalasztasanal szem eldtt kell tartani azokat a célokat, amelyeket a sovény hivatott ellatni, pl str
novésh bokrok, cserjék a baromfiak benntartasara, és esetleg az egyes fajok, illetve erdsebb masszivabb
esetleg szurods, tiiskés fajok a nagyobb testl allatok kortlkeritésére. A 5. tabldzat tartalmazza a
sovénybe iiltethetd novénytajokat.

5. tablazat: Sévénybe iiltethetd fajok

Latin név Magyar név
Fak

Acer campestre Mezei juhar
Corylus avellena Koz6nséges mogyord
Crataegus monogyna Egybibés galagonya
Fagus sylvatica Biikk

Ilex aquifolium Magyal
Laburnum anagyroides Aranyeso
Malus sylvestris Vadalma
Prunus domestica Szilva

Prunus spinosa Kokény
Sambucus nigra Fekete bodza
Taxus baccata Tiszafa
Cserjék

Berberis vulgaris Soskaborbolya
Cornus mas Hiisos som
Cornus sanguinea Veresgytrti som
Ribes sp. Ribiszke fajok
Ribes uva-crispa Koszméte
Rubus idaeus Malna

Rubus fruticosus Szeder

Ennek megfelelden egyes fak telepitése is szerepet kaphat a sdvények létesitésében. Rendkiviil
fontos a gazdasag szélére telepitett erddsav, fas-ligetes teriilet, mely a sz¢l deflacids hatasat jelentdsen
csokkenti, s természetesen élettérként és taplalékként szolgalhat a gazdasag allatainak. Ezen hozamok a
firészaru-centrikus fatelepitéseknél teljesen figyelmen kiviil maradnak, holott az egymas mellé
telepitett fajok gondos megvalogatasaval, a gyokér és lombkorona méretének figyelembe vételével
termékeny erdokertet (forest-garden) létesithetiink, ahogy azt az angliai Robert Hart tette, aki
Shropshire-ben egy egyediilalldan termékeny erddre alapozott 6koszisztémat teremtett meg.

5. abra:A gazdasag egy
késobbi,tervezett allapota
Baii Béla nvoman. 1991.

Az interakciokat az allatok vonatkozasaban is figyelembe kell venni, a tervezés soran a
kovetkezd tulajdonsdgok mérvaddak, mint az allatok tarsas viselkedése, nemek aranya, csoportok
kialakuldsa, nagysaga, stabilitdsa, alkalmazkodoképességiik mértéke. Fontos a takarméanyozas
lehetdségeinek egész évi felmérése, s annak a tervezése is, hogy a szabadon mozgoé éllatok milyen
kolcsonhatasba keriilnek, illetve keriilhetnek mas elemekkel, Ggy mint termények, utak, emberi
objektumok, erdd stb.

A fenti ismérvek figyelembevételével alapvetden kétféleképpen helyezhetok el allatok a
rendszer elemei kozott. Kotetlen tartas esetén az adott részrendszer (egy elkeritett legeld, karam,

3.2.3. Allattartas a permakultiiraban



kifuto, gyiimolesos) teriiletén szabadon mozoghatnak, de azt emberi segitség nélkiil el nem hagyhatjak.
A szabadban tartas kedvezo koriilmények kozott azt jelenti, hogy ilyen jellegi teriileti megszoritdsok
sincsenek, hanem az allatok a rendszert 1ényegében nem hagyjak el, hiszen ott van a pihendhelyiik, ott
talalnak élelmet.

Fontos eleme lehet példaul a permakultiras gazdasdgnak a méhészet, amely a konvencionalis
allattenyésztésben egyre inkabb perifériara szorul, am az Onellatasra és Onszabalyozd mesterséges
Okoszisztéma kialakitasara torekvo tervezésben ismét szerepet kaphat. A méhkasokat extrém iddjarastol
védett helyen kell elhelyezni, de nem til melegen, mert kiilonben a méhek hiivésebb iddben is
kirepiilnek, amitdl viszont kihllhetnek. Egy-egy helyen 100-150-nél tobb kaptart nem célszert
elhelyezni. A méhek 100 méternél tobbet szeretnek repiilni a méhlegeldig, €s repiilésiik elosegiti a
nektar mézz¢é parlodasat. Hatékonyabb a begy(jtés ott, ahol a nektarforras nagy stirtiségh foltokban all
rendelkezésre, mint sévények, egy fajbol allo foltok. A hiivos szél akadalyozza a kirepiilést, ez ellen a
legeldig vezetd telepitett sovénnyel lehet védekezni. A nektaron kiviil a méheknek virdgporra is
sziikségilik van, amit flizfakrol, akacrol, fenyordl tudnak gyijteni. Propolisz sziikségletiiket nyarfakrol,
fenyokrol gyhjthetik, ezekbdl azonban kevesebb is elég a teriileten. A méhek nagy csalddokban tartva
rengeteg vizet parologtatnak. A kaptarak mint egy egységes szervezet percenként egyszer-kétszer be és
kilélegeznek. A kaptarak jo szigetelése a hideg teleken éppoly fontos, mint a nyari ventillacid. A méhek
nedvességsziikségletének fedezését megkonnyitik a tavak mentén elhelyezett szivacsok, tocsogok, ahol
az allatok nem fulladnak meg, vagy kicsiny tavacskak létesitése is segit, amelyekben a méhekre
vadaszo szitakotok nem tudnak telepedni. A méhlegelok megtervezésénél és a telepitési hely
kivalasztasanal nagy segitségiinkre lehet a mar emlitett matrixos megoldas, amellyel a nektarado
novények szezondlis megoszlasat vizsgaljuk. Ajanlatos tobb {0, gyljtésre alkalmas ndvénynek
virdgoznia egy-egy szezonban, mert az olyan fajok mint a here vagy tarlovirag hozama évrol évre
erdsen véltozhat. Erdemes olyan novények termesztése is, melyeknek a beporzashoz kifejezetten
méhekre van sziiksége, mint példaul a mustar, kaposzta, az alma.

A baromfiak, szarnyasok legelonydsebb mddon kevert tipust kisgazdasdgokban tarthatoak,
ahol beleillenek a gylimélcsos, tejeld tehenészet €s a szemestermények kozé. Természetes koriilmények
kozott a baromfiak csoportjainak nagysaga 20-30 egyedet nem haladja meg, amelyhez 2-3 him tartozik.
A 1étszam f616tti him allatokat eltizik vagy megolik, a tal nagy csoportok pedig maguktdl kettévalnak.
A tytklegeldk tervezésénél ezen sajatossagokat nem art figyelembe venni. A konnyl fajtdk kivalod
taplalékkeresok, és szabadban tapigényiik nagy részét maguk megtalaljak. A nehezebb fajtdk szamdara
kiilondsen télen kiegészitd taplalék sziikséges, szemestermény, malomipari hulladék vagy
gyokérdaralék formajaban. Minden tenyésztett valtozat megeszi a konyhai hulladékot, a gyiimolcsosok
cefréjét, rovarokat. Normadlis esetben a szarnyasok taplalékuk 65 %-at képesek dnmaguk fedezni. Az
allatokat még nem éri stressz 800 egyed/ha strliségben, ha hiiszas csoportokban helyezziik el doket. A
permakultara gyakorlatdban az elhelyezés ugy néz ki, hogy az ilyen huszas csoportokat elegendd hely
esetén mozgatva, ¢és mindig 1) helyen elkeritve, talaj-elokészités gyanant gyomlaldo és kapirgald
hatasukat is kihasznaljuk. Az ugynevezett "csirketraktor" mechanizmusra épiild forgdban a csirkéket
hathetente helyezik at a kovetkezo tertiletre. A letarolt részen az ajanlatos mészutanpoétlas alkalmazésa,
utdna zoldség vagy egyéb egynyari novény vetése kovetkezhet. Ahol a fii nem nd egész évben, a téli
idoszakban gondoskodni kell az extra takarmdny-kiegészitésrol, vagy a forgdba kell téli
takarmanynovényt iktatni. Ilyen strliségben a csirkék mindent letarolnak, 4m ahol a striségiik nem
haladja meg a 400 egyedet hektaronként, ott marhaval és juhval egyiitt is tarthatok. Még kisebb
striségben (120-180 egyed/ha) gyomlalasra hasznalhatok a gylimolcsosokben a szivds gyomok ellen is.
A szabad legelon tartott nagyobb allomanyoknal érdemes az éveldket is tervszeriien iiltetni, hogy az év



egy részében gylimolcsiikkel, termésiikkel, magjaikkal kiegészitsék a rovar- és gyomdiétat. J6 megoldas
ebben a tekintetben az eperfa termése, vagy az akacfélék magjai. A tapasztalat szerint ilyen mértéka
szabadon tartas esetén a betegségek ritkdk. Kiilso parazitak ellen egy indiai fa (Azodiracta indica), a
neem levelét vagy pafrdnyokat megszaritva, kovafélddel elkeverve porfiirdot érdemes késziteni.
Kiegészitésként meszet, kavicsot, ragadozok elleni védelmet, tiszta vizet és arnyékot igényel az
alloméany.

A sertések szabadon tartva egészségesebbek és olcsobban tarthatoak. Raadéasul htisukban
kevesebb a telitett zsirsav, mint a telepeken tartott tarsaikéban. Idedlis teriilet a pagonyokkal,
erdocskékkel tarkitott terep, amelynek vizlevezetése jo és nedves évszakokban is szaraz. A sar és a
nedves talaj elosegiti a férgesedést, fertdozéseket €s a szoptatdst is gatolja. Hideg teleken oOlak is
sziikségesek lehetnek, ez azonban szalmabalakkal és rozsefonatokkal is megoldhat6 a terepen. A
takarmanyozashoz a leggazdasdgosabb moddszer a hulladékok felhasznédlasa, éttermekbdl, tejeld
tehenészetekbdl, vagohidrol, vagy akar egyszerien a konyhabdl. Hasznos lehet vakar6zo oszlopok
felallitasa is, ezek zsdkvaszonnal tObbszordsen korbetekert, ferdén ledsott rudak, amelyek akar
parazitaellenes szerrel ( neem olaj, pyrethrum ) is atitathatok. A kotetlen tartasu sertések pillangdsokat
szivesen fogyasztanak. Herét, lucernat, akar 11 kg-ot is naponta. A teriileten a pillangdsokat
feltarcsazott, meszezett talajra kell vetni. A fakat keritéssel érdemes védeni, a felnott gylimolcsosben a
sertések azonban mar nem tesznek kart, sdt inkdbb hasznosak (sertéstraktor). A telepitéskor 1 acre (0,41
ha) teriiletre 20 sertést kell szdmolni, s ennyi allat hamar elvégzi a turkalassal és kaparassal a "szantast".
A teriiletnek ezutan pihennie kell, mieldtt bevethetd. A ndvények utan szarvasmarhat lehet a teriiletre
engedni, majd ismét sertést. Ez a vegyes allat-novény vetésforgd egy példaja.

3.2.4. A vizgazdasag

A vizi kultirak stabilitdsa és termékenysége mar régodta ismert. Egy jol miikodd permakulturas
gazdasag sem nélkiilozheti mindezt a hozamot, amit a megfelelden létesitett vizgazdasag nytjthat
szamara, kezdve a megtermelt halmennyiségtdl, az OntozOberendezés kiépitésén at, a szerves
hulladékok eltiintetésében jatszott szerepéig. De nem elhanyagoland6 az a szempont sem, hogy mar kis
méretl tavacskak is szdmos ¢€101ényt csalogatnak a teriiletre, madarakat, békakat, rovarokat, amik mind-
mind hasznos segitdtarsaink lehetnek a bioldgiai ndvényvédelem terén. A vizekben mindig is az élet
bdségesebb formaja volt tapasztalhatd, koszonhetden talan annak, hogy a tdpanyagok vizben oldott, igy
konnyebben felvehetd formdban vannak jelen itt, illetve a vizi élet tulajdonképpen tokéletesen
elfoglalja és hasznositja a szdmara adott haromdimenzids teret.

A vizben ugyanakkor a mozgas folyamata is kevésbé energiaigényes, a ndvekedésre tobb energia
fordithatd, ezzel magyardzhatd a vizi rendszerek szarazfoldi rendszerekhez viszonyitott nagyobb
produktivitasa is. A szarazfoldi mezodgazdalkodasban teret hoditdé monokultirdk a vizi kultardkban
kevésbé terjedtek el, sdt szamos Osinek mondhaté termelési technika mai is ismert, ugy mint a
haltermelés teraszos rizstermesztéssel valdo kombinacioja a Tavol-Keleten (vegyes togazdasag), illetve
Ko6zép-Amerikaban az Un. Chinampa-kultura. Az vizgazdasag lelke tulajdonképpen tavak, illetve
Osszefliggd torendszerek 1étesitése, melyek kialakitdsahoz szamos tényezdt kell figyelembe venni; a
sziikséges talaymunka mennyiségét, a tavak “levegdztetését”, szelloztetését, az esetleges
ontozoberendezések kiépitésének lehetdségét stb. A térendszer is megfelel igy a permakultira



alapelveként megkovetelt multifunkcionalitasnak. A t6 megépitésekor a megfeleld mennyiségh fold
kitermelése utan polietilén foliat, bentonitot vagy az tigynevezett gleyt (0sszerohasztott szerves anyag)
fektessiink a godor aljara, hogy a viz ne szokjon el. Lekerekitett formak kialakitdsara torekedjiink, mert
az a természetes, és a mar emlitett “maximise edge” elvvel O0sszhangban minél tobb szarazfold-viz
kapcsolat 1étesitését célozzuk meg, mert a ’talalkozasok”-ndl mindig torténik valami Okoldgiai
szempontbol elonyds. Ezt kdvetden a to és a kdrnyezd teriilet betelepitésekor a guildek kialakitdsakor
elmondottak az irdnyadodak, ez természetesen egy Osszetett feladat, foleg ha a rendszert a gazdasagban
keletkezd szerves hulladék tisztitdsanak, lebontasanak feladataval is terheljiik. A vizi ndvényeket négy
csoportba sorolhatjuk: mélyvizi névények, Gsz6 ndvények, viz alatt €16 ndvények és a parti ndvények. A
csoportokba tartozo fajokat és szerepiiket tartalmazza a 6. tablazat.

6. tablazat: Vizi novények és szerepiik a té életében

A novények szerepe a té életében

Mélyvizi névények

Békatutaj (Aponogeton distachyum) Csokkentik az algasodast.
Békaliliom (Hottonia palustris) Minél nagyobb feliiletet takarnak leveleik,
Tavir6zsa fajok (Nymphaea sp.) annal kevésbé szaporodnak az algak.

Usz6 novények

Vizijacint (Eichornia crassipes) 1d. Mélyvizi ndvények.

Sulyom (Trapa natans)

Viz alatt é16 névények

Atokhinar (Elodea canadensis) A to egészségchez oxigéntermelésiikkel

Fiizéres siillohinar (Myriophyllum spicatum) jarulnak hozza.

Bodros békaszdld (Potamogeton crispus)

Parti névények

Kalmos (Acorus calamus)

Viragkaka (Butomus umbellatus)

Mocsari kalla (Calla palustris)l

Mocsari goélyahir (Caltha palustris)

Mocséri nefelejcs (Myosotis palustris)

Primula (Primula sp.)

Nyilfil (Saggitaria japonica)

Az Azsidban ismertté valt, az emberi és allati iiriilék termdfoldbe vald visszajuttatasat célzo
modszer elsd fazisdban a vizbe (akar egy emésztd kozbeiktatasaval) keriil a tisztitando szerves anyag,
majd a tisztulds egy késobbi fazisdban 1évd viz oOntdozovizként vald hasznositdsdval az értékes
tapanyagok egy részét a termofoldre forgatjak vissza. A rendszer harom valtozd mélységi, nagy feliileth
tobol all. A folyamat soran persze a helyes aranyokra, a torendszer elsd tagjanak megfeleld mennyiségi
oxigénnel valo ellatdsara, a tisztitast, lebontast végzo, s ekdzben elpusztuld alga mennyiségére
mindvégig gondosan iigyelni kell.

A gazdasag szennyviztisztitdsat segithetjiik mocsaragyas létesitésével is, ami egy kaviccsal
megtoltott, mocsari novényekkel beiiltetett meder, s amellyel sikeresen leiilepithetok elsd 1épésben a
durva szennyezodések, majd a kavicsokra telepedett mikroorganizmusok gondoskodnak a
szennyezodések tovabbi lebontasarol. A mocsari novények latjak el a mindehhez sziikséges oxigénnel a



fenti mikrobakat, melyek mint €10 sz(rdk, sajatos mikrobiologiai tevékenység soran a kiillonb6zo
nitrogénvegyiileteket a névények szamara felhasznalhatd nitratta alakitjdk. Egyes baktérium torzsek,
amelyekhez nem jut el az oxigén, igényiiket nitratbol fedezik, a visszamaradd nitrogén pedig
felszabadul, s visszatér a 1égkorbe.

A torendszer kialakitdsakor és betelepitésekor szdmos egyéb tényezot kell még figyelembe
venni, ezek tObbnyire éghajlat- és fajtaspecifikus tényezOk. Donteni kell az allomany nagysaga,
Osszetettsége, az esetleges “ragadozohal-kapacitas™ betelepitése iigyében is csakiigy mint példaul a
vadkacsak telepitésérol is. Fontos tényezd a homérséklet is, a tavacskdk talmelegedését
megakadalyozhatjuk lugasok, magas, nagy arnyékot vetd €l0sdvények alkalmazasaval is. Hlivosebb
kliméban a mar emlitett napcsapdak 1étesitése, a mélység €s elhelyezés helyes megvalasztasa segithet. A
permakulturas gazdasagnak esztétikai szempontbdl, igy az emberi rekreédciot, pihenést eldsegitd hatasat
tekintve is fontos alrendszere az vizgazdasag, mely a teljességre torekvd tervezésben nem hanyagolhaté
el.

3.3. A PERMAKULTURA MAGYARORSZAGI HELYZETE

Magyarorszagon még nagyon kis réteg ismeri a permakulturat, nyugodt szivvel azt is
mondhatom, hogy az emberek nagyobb hdnyada még magat a fogalmat sem hallotta és szomoru, de
nem kivétel ez aldl a mezdgazdasagi szakemberek, mezdgazdasagban dolgozok tabora sem. Lelkes
kezdeményezoi, Uttdrdi vannak a mozgalomnak, a mozgalom szt persze azt hiszem magyarorszagi
viszonylatban egyenldre nagyképiiség lenne hasznalni, de ha kitekintiink a vilagba a legkiilonfélébb
éghajlati viszonyok kozott viragzo “mollisoni® gazdasagokat talalunk Ausztralidban, Uj-Zélandon, az
USA-ban, Nyugat-Europa orszagaiban, a tropusokon, de a harmadik vilag sivar koriilményei kozott,
erodalt illetve eredetileg terméketlennek hitt teriiletein is. Magyarorszagon a Gylr(fii Alapitvany
szervezésében Lea Harrison (Ausztralia), Baji Béla és Borsos Béla kozremiikddésével mar sor keriilt
permakultura tanfolyamok megrendezésére, am a gyakorlatban eddig sajnos még kevéssé alkalmaztak
ezen tudasanyagot. Hazdnkban Baji Béla volt az, aki elsoként alkalmazta a mollisoni alapelveket a
gyakorlatban.



3.3.1. Baji Béla gazdasaga Tapioszelén

Tapioszelén, az Agrobotanikai Intézet

szomszédsagaban helyezkedik el a 6.000 mz—es, 1987 ota
permakultaras mavelés alatt allo teriilete. A talaj felsd 70-
100 cm -es rétege gyengén humuszos homok, amely alatt
fekete mezoségi talaj fekszik. A talajviz 2-3 méter mélyen
talalhato, amit a fak gyokereikkel jol hasznositanak. : 2
A gazdasag egy késobbi, tervezett allapotat mutatja az i:}.{} W“*‘w’% g;"’
5 abra. Tervezésének alapja a Mollison altal leirt -
gylimdlcsos-baromfiudvar rendszer volt. A permakultira Csf;mo;jc A = m
elvei szerint torekedett a kedvezd Okoldgiai viszonyok Vw m/lv Gaong;j Nk g
kihasznaldsara ¢és a kedvezdtlenek mérséklésére. A | e g
sokféleségre vald céltudatos torekvés pedig jol tikrozodik a
gyiimolcsos Osszeallitdsanal, ahol a nagy fajszam és a vegyes
iiltetés voltak a fo szempontok. Megtalalhatok a kertjében a
hazai viszonyok kozott jol ismert gyiimdlcsfajok, mint a
meggy, alma (Malus domestica), cseresznye mellett a
kevésbé ismert, feledésbe meriilt fajok is, mint a hazi
berkenye (Sorbus domestica), a mnaspolya (Mespilus
germanica), a htsos som (Cornus mas), a torok mogyord
(Corylus colurna), a csipkebogyd (Rosa canina “inermis”),
az eperfa (Morus alba, M. nigra). Ezeknek hullott gyiimdlcse
kivalo taplaléka lehet a baromfiaknak, de specialisan a
baromfiakra gondolva iiltette a kovetkezd fajokat: galagonya

: ) Xy Fomostias
fajok (Crataegus sp.), barkocaberkenye (Sorbus terminalis), Mg e

@
R . y s g . M
és a pillangdsviraga borsofa (Caragana arborescens, C.

fruter). Ez utobbi nagy eldnye az is, hogy gyokerei a
nitrogént gyljtve javitjak a tobbi ndvény tapanyagellatasat. A
baromfiak  amellett, hogy téplalékot taldlnak a
gytimdlcsosben gyéritik a talajba huzdédd kartevoket is
(gylimolcsmolyok, mogyoréormanyos bogar, stb.). A
z0ldségesbe megfeleld idoben beengedve pedig gyomirtd
szerepiiket lehet kihasznalni (kiilondsen a kacsak).

Tervei szerint lesz még egy az artézi kutrol szélgéppel taplalt t6 is a rendszerben, ami
tarolomedenceként is szolgalna a mélyebben fekvd teriiletek ontdzéséhez, valamint taplalékforrasul
szolgéalna a kacsak szdmara, de emberi fogyasztasra is alkalmas termékek eldallitasaban is szerepet
jatszana (hal, rak, indian rizs/ Zizana aquatica), télen pedig a tervezett haz déli részén 1évo liveghazra
tiikkr6zné a téli nap sugarait. Latjuk tehat, hogy minden egyes elemnek sajat szerepe van a rendszerben
¢és egy permakulturas kert tervezése soran elengedhetetlen a dolgok tudatos tervezése, eldrelatasa.




1988. tavaszatdl vegyszermentes zoldségessel is boviilt a gazdasag, amit a Gertrud Frank altal
javasolt novénytarsitasok alapjan alakitott ki. 1988-89 telén egy dombosaggyal bovitette a zoldségest,
ami viszont eltér a biokertészek hagyomanyos dombosagyatol, mivel a Mollison 4ltal javasolt méretek
alapjan késziilt. Koriilbeliil 30 cm magas, teteje sik, hosszusag €s szélesség méretei pedig korlatlanok.
Az altala 1étrehozott dombosagy 5 m széles és 6-7 m hosszl. A zoldségesben a kovetkezd fajokat
termeszti: paradicsom, sargarépa, borso, zoldbab, sdéska, karalabé, zeller, fekete retek, uborka,
sargadinnye. A gazdasagban a telepitést 1988 dszén kezdte el. Elsd 1épésben a ndovényzet természetes
regeneralodasat segitette, kiillonb6zd gyom-, fi-, voroshere-, lucerna-, cickafark-, gilisztatizd varadics-,
éveld kokardavirag-, és lucernamag teriiletre valo szorasdval. A magvakat a teriilet elokészitése nélkiil,
a talajfelszinre szorta elmunkalas nélkiil. A facsemetéket az elokezelt csirazd mag végleges helyre vald
iiltetésével fészekbe telepitette. A nemes gylimolcsfajtak szaméra a megfeleld alanyokat (vadkorte,
vadalma, vadcseresznye, cseresznyeszilva, sajmeggy) telepitett el. A mogyor6t nemes mogyorofajtak
szabad beporzasu magvaira (Zelli és Romai mogyoro) oltotta. A teriilet koriilhatarolasara ¢16 sovényt
telepitett. A sévény nyomvonaldban 20 cm mély arokba helyezte a elokezelt galagonya-, kokény- és
mogyoromagokat. (BAJI, 1991.) A hivosebb mikroklimat igényld fajokat mélydgyban helyezte el,
aminek eldnye, hogy sokkal kiegyenlitettebb a homérséklete a nyari melegben is.



4. PERMAKULTURA AZ ELET MAS TERULETEIN
Gyakorlati tapasztalatok frorszagban -

A bevezetdben mar tortént utalas arra, hogy a permakultira teljességre torekvo rendszer, amely
konceptualis, anyagi €s stratégiai komponensek Osszeallitdsat végzi egy olyan mintdzatba, ami az élet
minden forméjanak javara szolgal. A permakultura filozofidja, etikai alapvetése a mindennapok soran
realizalodik; a mezogazdasagi termelésben, a kis, dsszetartd kdzosségek, csoportok gyakorlati életében,
célul thzve ki azt, hogy ezen kis kozosségek sajat sziikségleteiket a lehetd legmagasabb fokon és a
lehetd legnagyobb onallosaggal legyenek képesek megteremteni. Mindez a kozdsség fennmaradasa, s
igy az emberiség kozos jovoje szempontjabol fontos. Fontos az is, hogy az ehhez sziikséges anyagi
forrasok kelld mennyiségben alljanak rendelkezésre, hiszen a pénz képezi legtobbszor a szlk
keresztmetszetet. A permakultira gyakorlatdban ennek kikiiszobolésére alternativ pénz, tigymond helyi
"z61d valuta" megteremtése szolgal.

Ennek taldltam mkodo példajat Clones kozségben az észak-ir hatdron 1995 nyaran irorszagi
tartdzkodasom alatt, ahovd a Tempus Mobility Project keretében volt alkalmam elmenni. A kdvetkezd
fejezetben a teljesség igénye nélkiil vazoljuk a fenti rendszer 1ényegét, valamint mas a permakultiranak
az €let egy¢b teriileteire torténd kiterjesztésekeént értelmezhetd példait.

4.1. ALTERNATIV PENZUGYI RENDSZER

A Clones-ban taladlhaté alternativ pénziigyi rendszer, az un. LET rendszer (Local
Exchange/Employment Trade System) alapja azon felismerés, hogy a régmultban szervezddott
gazdakozosségekben és falukozosségekben a szomszédos gazdék egymast kolcsondsen segitették az év
munkdban intenzivebb szakaszaiban, an¢lkiil, hogy ehhez pénz hasznalatira keriilt volna sor. A
LETSystem (Helyi Munka Csere Kereskedelem) ennek a gondolatnak tovéabbfejlesztése felismerve,
hogy a kozdsségekben bar gyakran rendelkezésre allnak mind a szakértelem, mind az idd, mind pedig
az eszkozok egy bizonyos munka elvégzésére, azonban az egy kiilsd forras, a pénz hidnydban mégsem
valosulhat meg. Hagyomdnyos értelemben a pénz mindig kiviilrdl érkezik a kozdsségbe, szdmos
tigynokségen, bankon keresztiil kamatokkal terhelten cirkuldl, és nagybefektetok kezében
akkumulalodik. A 6. abran egy alternativ pénziigyi rendszer kapcsolatai lathatoak.

A koOz0sségi pénz ezzel szemben a kozosségen beliil cirkulal, annak tagjai szamara képezve
forrast az egyes, a kozosségben megtaldlhatd szolgaltatdsok, druk megvasarldsdhoz. Az ilyen "zold
pénz" kamatmentes, az adminisztracid koltségei is az egyes szolgaltatasok, termékek araban jelennek
meg, s a "pénz" bar egyenértékll a rendes valutaval, tulajdonképpen nem jelenik meg, s nem is valthato
be arra, helyi javakban képzodik és hasznalodik is fel. A halézat minden tagja havonta megkapja
egyenlegét, sot barmely mas tag egyenlegét is akar, hiszen a rendszer mikodéséhez mindenekeldtt
nagyfoktl bizalom, egyiittmikdédés €s kollegialitas sziikséges. A tulkoltekezés jotékony hatasu a
kozosségre nézve, mivel mas tagoknak generdl elkdlthetd jovedelmet, az ligyletek Osszességének
zardegyenlege azonban mindig z¢érot mutat. A clones-i rendszer egy szamitogépes halézaton mikodik,
kozel 280 taggal, sajatossaga az is, hogy a negativ egyenlegli szamlakat havi 1%-os kamattal terhelik,
ez altal is igyekezvén a helyi valutat, az un. Cluains-t mozgésban tartani. Koézel 10 hasonlé rendszer
mikodik még frorszagban, de szerte a vilagon az USA-ban, Kanadaban, Nagy-Britanniaban és persze
Ausztraliaban talalhatok még ilyen és ehhez hasonlo rendszerek, sokhelyiitt a helyi szakszervezetekkel



egyiittmikodve. A legnagyobb tobb mint 2000 tagot szamlalé rendszer Uj-Zélandban, Aucklandban
keriilt kiépitésre. Clones kozség hataraban mikodik egy permakulturas gazdasag is, amelyet Marcus
McCabe vezet. A teriileten csupan néhany év ota folyik a munka, de mar oktatési épiiletet is épitettek a
jovobeni érdeklddok szamara. A gazdasag lelkét a kiépitett vizgazdasag rendszer képezi, melynek
mesterségesen kialakitott torendszerét a kozelben 1évo természetes tobol 1atjak el friss vizzel a l1athato
sz€lgép altal hajtott szivattyu segitségével.
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6. abra Alternativ pénziigyi rendszer (Mollison nyoman)

A permakultira elvei a vildg minden tajan, a legkiilonfélébb koriilmények kozott alkalmazhatoak.
Beszélhetiink azonban varosi €s vidéki permakultira rendszerekrol is. A nagyvarosokban, napjaink
urbanizalt vildgaban minden egyes tenyérnyi zold feliiletnek fontos szerepe van.



4.2. EcY “VAROSI PERMAKULTURA”

Dublin-ban a varos kozepén Iétesitett gyiimolcsoskert-veteményes sz€p példaja a varosi
zOldteriiletekért érzett felelosségnek. A teriileten gylimolcstermesztéssel, szabadfoldi- és folia alatti
z6ldségtermesztéssel, disznovénytermesztéssel is foglalkoznak, valamint parképitd ¢és tervezo
munkakat is elvallalnak A Training Workshop in Horticulture azonban még ennél is tobb. Az All
Hallows Missionary College, a katolikus egyhazkozség kertjében taldlhatd gazdasag egy nevelési
program részeként ugyanis intézeti fiatalok szamara nytjt munkalehetdséget, biztositva igy azok

crer
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1. fiiggelék: A tervezett permakulturds gazdasag éldhelyeinek Okoldgiai jellemzdi, kapcsolatai és az ember
szamara nyujtott hozamai
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Magyarazat:

I. Pénziigyi vonatkozasok

1. A gazdasag teljes termelése utani bevétel.

2. A termelés valos koltségei (Minden, a bevételen feliili koltség fedezésére tamogatas szolgal. A pénziigyi mérleg csak
akkor lesz pozitiv, amikor az organikus termelésre attérnek. Bevételt csak a termelési koltség csokkentésével lehet elérni.)

I1. Energetikai vonatkozasok

3. Kaloériafelhasznalas lizemanyag, gépek, mitragya, vegyszerek, formajaban. 10:1 arany veszteséghez képest, amit a
konvencionalis farmgazdasag produkal (negativ energiacgyenleg), egy jol miikodd permakulturaban az energiafelhasznalas
toredéke (1:120) lehet az energiatermelésnek.

4. A helyben termelt energia. Az élelmiszerek energiatartalmat épptigy magaban foglalja, mint az enrgiatermeld névényeket.
II1. Kérnyezeti vonatkozasok

5. Talajveszteség, humusz €s asvanyianyag egyarant.

6. Vizhasznalat hatékonysaga ¢s talajnedvesség megtartasa

7. A keletkez0 szennyezés (lizemanyag, biocidok, mitragyak levegot, vizet, talajt mérgezo hatasa).



IV. Természetvédelmi vonatkozasok; életformak gazdagsaga

8. Novény és allatallomany genetikai sokfélesége

9. Talajélet (biomassza)

10. Erdd biomassza és vadallomany

11.Kartevok okozta veszteség

V. Tarsadalmi vonatkozasok

12. Munkaerd a gazdasagban (emberi tervezés illeve kézi munkaerd 1ép a legtobb automatizalas helyébe)
13. A termelt élelmiszer mindsége

14. Emberi és kornyezetegészségiigy

15. Eletmindség (egészséges élet)



